WYMAGANIA EDUKACYJNE Z TECHNIKI I ZAJĘĆ TECHNICZNYCH


I. CELE OCENIANIA:
1. Gromadzenie informacji o uczniu i procesie nauczania

2. Określanie poziomu wiedzy i umiejętności ucznia.

3. Rozbudzanie zainteresowań ucznia.

4. Przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym.

5. Motywowanie do systematycznej, samodzielnej pracy.

6. Dowartościowanie ucznia.

7. Wspomaganie ucznia i rodzica w projektowaniu dalszej drogi kształcenia.

II. CELE OGÓLNE NAUCZANIA PRZEDMIOTU:
1. Ukazywanie znaczenia wiedzy technicznej w życiu codziennym.
2. Korelacja zajęć technicznych z innymi przedmiotami.

3. Umożliwienie uczniom zdobycia wiadomości i umiejętności praktycznych.

4. Umożliwienie uczniom zdobycia podstaw do kształcenia w następnych etapach edukacji.

5. Kształtowanie właściwych postaw w zakresie dbałości o zdrowie i ochronę środowiska.

III. KONTRAKT Z UCZNIAMI:
1. Formy aktywności ucznia, które podlegają ocenie to: odpowiedzi ustne, sprawdziany, kartkówki, prace domowe, aktywność, praca w grupach, prace wytwórcze, prace dodatkowe, udział w konkursach.
2. Sprawdziany całogodzinne są obowiązkowe. Jeśli uczeń opuścił sprawdzian z przyczyn losowych, powinien go napisać w terminie nie przekraczającym dwóch tygodni od powrotu do szkoły.

3. Sprawdzian jest zapowiedziany, co najmniej tydzień przed jego terminem i omówiony jest jego zakres.
4. Każdy sprawdzian można poprawić w ciągu dwóch tygodni od oddania sprawdzonych prac.

5. Uczeń ma prawo do jednorazowej poprawy pracy pisemnej.

6. Kartkówki 10-15 minutowe są obowiązkowe, nie muszą być zapowiadane, poprawie podlegają tylko wskazane przez nauczyciela.

7. Na koniec semestru nie przewiduje się sprawdzianu zaliczeniowego.

8. Nie ocenia się ucznia po dłuższej niż 4 dni, usprawiedliwionej nieobecności w szkole.

9. Uczeń na początku lekcji może zgłosić nieprzygotowanie do zajęć (może to uczynić razy w semestrze), późniejsze zgłoszenie tego faktu spowoduje otrzymanie oceny niedostatecznej (nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych sprawdzianów).
10. Ocena zależy od poziomu wymagań na dany stopień, sposobu rozwiązania, prezentacji rozwiązania, estetyki, systematyczności (wywiązanie się w terminie);

11. Nieobecność na lekcji nie zwalnia ucznia od obowiązku sporządzenia zadania domowego oraz opanowania wiadomości i umiejętności.
12. Uczeń ma obowiązek systematycznego i estetycznego prowadzenia zeszytu przedmiotowego, który również podlega ocenie;

13. W ciągu semestru uczeń ma prawo zgłoszenia jeden raz nieprzygotowania do lekcji, bez podania powodu;

14. Ocena śródroczna lub roczna nie jest średnią ocen cząstkowych, lecz oceną, którą uczeń wypracowuje przez cały rok.
15. Ocenę śródroczną/końcową wystawia się ostatecznie na dzień przed klasyfikacją.

IV. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIÓW I RODZICÓW O OSIĄGNIĘCIACH:
1. Uczeń na bieżąco informowany jest o ocenach.

2. Oceny ze sprawdzianów uczeń otrzymuje w terminie 2 tygodni, a z kartkówek w ciągu tygodnia.
3. Rodzice mają możliwość uzyskania informacji o ocenach w ramach tzw. konsultacji lub w innym terminie uzgodnionym z nauczycielem.

4. Uczniowie i rodzice informowani są o przewidywanych ocenach śródrocznych i rocznych na 30 dni przed klasyfikacyjną radą pedagogiczną w przypadku oceny niedostatecznej oraz 7 dni w przypadku oceny wyższej.

V. SPOSOBY DOKUMENTOWANIA OCEN:

· Dziennik
· Zeszyt

· Prace pisemne do wglądu u nauczyciela

VI. FORMY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI:

1. Wypowiedzi ustne – przynajmniej raz w semestrze, pod względem rzeczywistości, stosowania języka przedmiotu, umiejętności formułowania dłuższych wypowiedzi. Przy odpowiedzi ustnej obowiązuje znajomość materiału z trzech ostatnich lekcji, w przypadku lekcji powtórzeniowych - z całego działu.

2. Sprawdziany pisemne – przeprowadzane po zakończeniu każdego działu, zapowiedziane tydzień wcześniej. Sprawdziany mogą zawierać dodatkowe pytania (zadania) na ocenę celującą.

3. Kartkówki – obejmujące materiał z dwóch ostatnich lekcji, nie muszą być zapowiadane.

4. Prace domowe – przynajmniej jedną w ciągu semestru.
5. Aktywność na lekcji 
– uczeń otrzymuje „+” z aktywności na lekcji za:

· właściwe i szybkie rozwiązanie bieżącego problemu,

· gotowość do wykonywania ćwiczeń i zadań zaleconych do wykonania w trakcie zajęć,

· podejmowanie merytorycznej dyskusji,

· szybkość i trafność spostrzeżeń trudnych do wykrycia,

· dodatkowe przygotowanie materiałów do lekcji,

· wykazanie się szczególnymi wiadomościami lub umiejętnościami,

· pomoc kolegom w przyswajaniu wiedzy i umiejętności technicznych,
· wykonanie pomocy do pracowni,

· inne,

– uczeń otrzymuje „–” za brak aktywności na lekcji, gdy:
· zajmuje się na lekcji czynnościami nie związanymi z realizowanym tematem,
· wykazuje brak oczywistych umiejętności,

· niszczy prace kolegów,
· nie przestrzega regulaminu pracowni,
· inne,
– sposób przeliczenia „+” i „–” na oceny:

· „bdb” za 3 plusy

· „ndst” za 3 minusy

6. Przestrzeganie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy w czasie wykonywania zadań wytwórczych

7. Praca w grupach – ocena zaangażowania i wkład pracy własnej.
8. Prace wytwórcze – wykonywane są na lekcji lub – za zgodą nauczyciela – kończone w domu. Przy realizacji zadań oceniane będą:

· przedstawianie rozwiązań problemów w postaci planu działania, schematu,

· umiejętność zarządzania informacją,

· umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji,

· przestrzeganie praw i zasad współżycia,

· umiejętność współpracy w grupie, dyscyplina pracy;

9. Prace dodatkowe – schematy, plansze, wykresy, rysunki i inne w skali: dobry - bardzo dobry, oraz w postaci plusów, które przelicza się na oceny analogicznie jak za aktywność na lekcji.
10. Podczas oceny sprawdzianów pisemnych lub kartkówek przyjmuje się następującą skalę punktową: 
celująca ….............................100% - 98% 
bardzo dobra ……………97% -87%
dobra.......................................86% - 71% 
dostateczna.............................70% - 51% 
dopuszczająca.........................50% - 30% 
niedostateczna........................29% - 0% 
Uczniowie posiadający informacje o obniżeniu wymagań edukacyjnych otrzymują ocenę dopuszczającą po uzyskaniu 20% maksymalnej liczby punktów.

VII. KRYTERIA OCEN:

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
· interesuje się literaturą fachową, rozwijając zainteresowania techniką
· potrafi samodzielnie i w sposób twórczy rozwiązywać problemy związane z techniką, potrafi wypowiadać się i dyskutować na tematy techniczne, uzasadniając poprawność rozumowania

· zawsze jest wzorowo zaangażowany w prace na lekcji i przygotowany do zajęć technicznych.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
· opanował bez zastrzeżeń wiedzę i umiejętności z zakresu programu zajęć technicznych realizowanego w gimnazjum

· ma bardzo dużą wiedzę merytoryczną oraz proponuje ciekawe rozwiązania techniczne w trakcie wykonywanych zadań, projektów i ćwiczeń
· zadania praktyczne realizuje prawidłowo, dobrze posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami
· samodzielnie wykonuje zadania i ćwiczenia o wyższym stopniu trudności
· potrafi zastosować zdobytą wiedzę techniczną do rozwiązania zadań i problemów w różnych sytuacjach

· jego prace spełniają wszystkie kryteria podane przez nauczyciela, terminowo wywiązuje się ze wszystkich zadań, jest aktywny na zajęciach, pracuje systematycznie i efektywnie współdziała w grupie.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
· opanował większość wiadomości i umiejętności przewidzianych w programie zajęć technicznych dla gimnazjum

· poprawnie i samodzielnie rozwiązuje zadania praktyczne i teoretyczne, ale potrzebuje na to więcej czasu

· jest pracowity i chętny do pracy, ma przygotowanie i umiejętności z zakresu realizowanego tematu

· samodzielnie wykonuje zadania o średnim stopniu trudności

· wykazuje postępy w swojej pracy, ale nie opanował wszystkich umiejętności określonych w programie zajęć technicznych

· dba o ukończenie zadań praktycznych na zaplanowanym przez nauczyciela etapie oraz w wyznaczonym terminie

· zazwyczaj jest przygotowany do zajęć i czynnie w nich uczestniczy

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
· opanował w sposób podstawowy wiadomości i umiejętności z zakresu programu zajęć technicznych realizowanego w gimnazjum, umożliwiające rozwiązywanie zadań o średnim stopniu trudności (czasem przy pomocy nauczyciela)

· wymaga zachęty do pracy i dłuższego czasu na jej wykonanie, potrzebuje pomocy nauczyciela

· zazwyczaj jest przygotowany do lekcji

· samodzielnie wykonuje zadania o podstawowym stopniu trudności

· stara się pracować systematycznie, ale potrzebuje dodatkowej pomocy nauczyciela przy realizacji swoich prac

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
· opanował w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomości i umiejętności,
· wykonuje proste zadania

· bywa przygotowany do zajęć, chociaż pracuje niesystematycznie,

· ma braki w wiadomościach i umiejętnościach, które jednak nie uniemożliwiają mu dalszej nauki

· samodzielnie lub z pomocą nauczyciela wykonuje większość zadań o podstawowym stopniu trudności

· zadania zlecone przez nauczyciela wykonuje z opóźnieniem

· korzysta z możliwości poprawiania prac praktycznych

· wykazuje bierny stosunek do przedmiotu

Rodzice maja prawo wnioskować o uzasadnienie każdej oceny, którą otrzymał uczeń. Nauczyciel dokonuje takiego uzasadnienia tylko w formie ustnej bezpośrednio zainteresowanym.
VII. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ DLA UCZNIÓW O SPECYFICZNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH:
1. W przypadku ucznia posiadającego opinię poradni psychologiczno - pedagogicznej wskazujące na obniżone możliwości edukacyjne lub dysfunkcje rozwojowe, dostosowanie wymagań polega na przestrzeganiu zaleceń poradni.
2. Nauczyciel zobowiązany jest do zapoznania się z opinią poradni i potwierdzenia tego faktu przez złożenie podpisu na jej odwrocie.

3. Zasady pracy z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych:

· Uczeń powinien /w miarę możliwości/ siedzieć blisko nauczyciela, aby korzystać z jego pomocy w razie trudności przy wykonywaniu zadań.

· Wiadomości ucznia sprawdzane są głównie ustnie, w miarę możliwości w mniejszej grupie.

· Należy stosować zasadę stopniowania trudności.

· Przy nauczaniu należy stosować zasadę poglądowości.

· Nie zmuszać do natychmiastowej odpowiedzi, dać mu więcej czasu na zastanowienie się.

· Przy wykonywaniu zadań manualnych zezwolić uczniowi /w miarę potrzeby/ na wolniejsze tempo pracy.

· W przypadku rozpoznanej osłabionej funkcji pamięci należy wydłużyć czas na przyswojenie określonej partii materiału.
4. Zasady oceniania ucznia z dysfunkcją:
DYSGRAFIA / niski poziom graficzny pisma /

	Problemy ucznia
	Dostosowanie wymagań

	· niski poziom graficzny pisma,

· trudności w rysowaniu i odwzorowywaniu,

· trudności w wykonywaniu zadań wytwórczych,

· wolniejsze tempo pracy,
	· ocenianie prac pod kątem merytorycznym,

· odpytywanie ustne w przypadku niemożności odczytania pracy,

· wydłużenie czasu na prace rysunkowe, wytwórcze i pisemne, 


DYSLEKSJA / zaburzenia czytania /

	Problemy ucznia
	Dostosowanie wymagań

	· błędy przy przepisywaniu,

· niewłaściwe stosowanie małych i wielkich liter,

· lustrzane zapisywanie liter i cyfr,

· mylenie liter,

· problemy z zapisywaniem jednostek.
	· kontrola poprawności przeczytanych poleceń,

· dodatkowe wskazówki nauczyciela,

· wydłużenie czasu pracy,

· odpytywanie znajomości symboli i parametrów ustnie,
· ocena poprawności merytorycznej  ćwiczenia, a nie strony estetycznej,


DYSORTOGRAFIA / popełnianie błędów w pisaniu /

	Problemy ucznia
	Dostosowanie wymagań

	· błędy ortograficzne,

· błędy w zapisie.
	· ocenianie prac pisemnych pod kątem merytorycznym. 


5. W pracy z uczniem o obniżonych możliwościach edukacyjnych należy:

· Ograniczyć wymagania do treści koniecznych.
· Wydłużyć czas na przyswojenie określonej partii materiału,

· Wydłużyć czas pracy na wykonanie zadania,

· Kontrolować poprawność odczytywanych poleceń,

· Udzielać dodatkowych wskazówek,

· Brać pod uwagę poprawności merytorycznej wymaganego ćwiczenia, a nie jego stronę estetyczną.
6. 
Kryteria oceniania wiedzy i umiejętności uczniów z dysfunkcjami:
Prace  pisemne (preferencje):

· istnieje możliwość poprawy ustnej każdej oceny uzyskanej z prac pisemnych obejmujących materiał zawierający elementy dysfunkcji ucznia,

· nie ocenia się estetyki pracy ucznia,

· stosuje się inne, indywidualne preferencje poradni.

Odpowiedź ustna i odpowiedź na bieżącej lekcji  -  pod uwagę bierzemy:

· zawartość rzeczową nie uwzględniając ubogiego języka oraz błędów językowych,

· krótkie uzasadnienie,

· prezentacja nie wpływa na ocenę.

Praca w grupie  -  pod uwagę bierzemy:

· komunikację,

· samoocenę,

· efekt końcowy ( np. rezultat rozwiązania problemu ).

Aktywność -  pod uwagę bierzemy:

· stosowanie różnych twórczych metod rozwiązywania problemów,

· rozwiązywanie zadań dodatkowych  w miarę możliwości ucznia.

Wszystkie kryteria oceniania wiedzy i umiejętności ucznia muszą być dostosowane do indywidualnych zaleceń poradni. 

IX. WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY:

Poziom wymagań:

K – konieczny
- na stopień dopuszczający

P – podstawowy
- na stopień dostateczny

R – rozszerzający
- na stopień dobry

D – dopełniający
- na stopień bardzo dobry

W – wykraczający
- na stopień celujący
K/ ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
· ma duże braki w podstawowych wiadomościach i umiejętnościach objętych programem nauczania zajęć technicznych w gimnazjum

· rozwiązuje zadania praktyczne i teoretyczne o niewielkim stopniu trudności tylko przy pomocy nauczyciela

P/ ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

· opanował podstawowe wiadomości i umiejętności objęte programem nauczania zajęć technicznych w gimnazjum

· przedstawia dokumentację rysunkowo-technologiczną, ale z błędami i niestaranną

· pracuje, ale nie jest aktywny na lekcjach

· organizuje właściwie stanowisko pracy, ale potrzebuje na to więcej czasu

· stara się pracować systematycznie, ale potrzebuje dodatkowej pomocy nauczyciela

· rozwiązuje zadania praktyczne i teoretyczne o małym stopniu trudności

R/ ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

· opanował wiadomości i umiejętności objęte programem nauczania zajęć technicznych w gimnazjum

· poprawnie wykorzystuje wiadomości do rozwiązywania problemów praktycznych i teoretycznych

· przedstawia dokumentację rysunkowo-technologiczną, ale zdarzają się w niej błędy

· organizuje właściwie stanowisko pracy, ale zdarzają się drobne uchybienia

· posługuje się w sposób zadawalający narzędziami, przyrządami i przyborami

· korzysta z wytworów techniki, zwracając uwagę na bezpieczeństwo

· udziela pierwszej pomocy, w tym porażonemu prądem elektrycznym

D/ ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

· opanował pełen zakres wiedzy i umiejętności objętych programem nauczania zajęć technicznych w gimnazjum

· wyjaśnia zjawiska fizyczne, w oparciu o które działają urządzenia techniczne

· przedstawia estetyczną i kompletną dokumentację rysunkowo-technologiczną
· organizuje właściwie stanowisko pracy

· posługuje się prawidłowo narzędziami, przyrządami i przyborami

· pracuje systematycznie, efektywnie, wykazuje się aktywnością na lekcjach,

· współdziała w grupie

· zna zasady bezpiecznego zachowania (pieszego, rowerzysty, motorowerzysty) w ruchu drogowym 

· potrafi wyjaśnić parametry techniczne urządzeń
W/ ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

· wykorzystuje wiadomości do rozwiązywania w sposób nietypowy, problemów praktycznych i teoretycznych

· interesuje się najnowszymi osiągnięciami nauki i techniki

· pracuje samodzielnie i twórczo nad rozwijaniem swoich uzdolnień


Roczny plan pracy z zajęć technicznych dla klasy IV do programu nauczania „Jak to działa?”
 i podręcznika „Jak to działa?” dla klasy IV, dostosowanego do wieloletniości 

zawiera 30 jednostek lekcyjnych
	Temat
	Środki dydaktyczne
	Zagadnienia, materiał nauczania
	Odniesienia do podstawy programowej
	Wymagania podstawowe

Uczeń:
	Wymagania ponadpodstawowe

Uczeń:
	Liczba godzin

	ROZDZIAŁ I. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE

	1. Bezpieczeństwo przede wszystkim
	• podręcznik,
s. 6–9

• regulamin pracowni technicznej

• znaki bezpieczeństwa
	• przyczyny wypadków
w szkole

• regulamin pracowni technicznej

• znaki bezpieczeństwa: ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne, ewakuacyjne, ochrony przeciwpożarowej
	4.1
	• wyjaśnia, jak zapobiegać wypadkom
w szkole

• wymienia zasady bezpiecznego używania narzędzi i urządzeń w pracowni technicznej

• przestrzega regulaminu pracowni technicznej

• określa przebieg drogi ewakuacyjnej
w szkole

• rozróżnia znaki bezpieczeństwa
	• uzasadnia, dlaczego należy stosować się do regulaminu podczas przebywania w pracowni technicznej

• planuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole

• określa rozmieszczenie poszczególnych grup znaków bezpieczeństwa
	1

	2. Na drodze
	• podręcznik,
 s. 10–13

• znaki drogowe
	• terminy: droga, chodnik, droga rowerowa, jezdnia, torowisko, pas ruchu, autostrada, droga ekspresowa 
i ogólnodostępna, droga twarda
i gruntowa

• części drogi

• znaki drogowe ważne dla pieszych


	4.2
	• posługuje się terminami: droga, chodnik, droga rowerowa, jezdnia, torowisko, pas ruchu, autostrada, droga ekspresowa i ogólnodostępna, droga twarda i gruntowa

• nazywa części drogi

• wymienia rodzaje znaków drogowych
i opisuje ich kolor oraz kształt

• stosuje się do informacji przekazywanych przez znaki drogowe
	• opisuje różne rodzaje dróg

• wymienia zasady obowiązujące
na poszczególnych rodzajach dróg

• wyjaśnia i uzasadnia, które znaki drogowe są szczególnie ważne dla pieszych
	1

	3. To takie proste! – Pan Stop
	• podręcznik,
s. 14–15

• drewniana łyżka albo łopatka, arkusz białego papieru, karton lub papier w jaskrawych kolorach, krepina, 2 drewniane patyki 
do lodów, 
8 drewnianych klamerek 
do bielizny, patyk do szaszłyków, kawałki tkaniny, nożyczki, klej, flamastry
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki papieru

• zastosowanie papieru
	1.2

2.1

2.2

3.1

3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)

• posługuje się narzędziami do obróbki papieru zgodnie z ich przeznaczeniem

• wykonuje pracę według przyjętych założeń

• dba o porządek i bezpieczeństwo
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działań (operacji technologicznych)
	• wykonuje pracę w sposób twórczy

• formułuje ocenę gotowej pracy
	2

	4. Piechotą 
po mieście
	• podręcznik,
s. 16–17

• znaki drogowe, sygnalizacja świetlna
	• terminy: przejście dla pieszych, sygnalizator

• zasady przechodzenia przez jezdnię 
na przejściach 
dla pieszych
	1.1

4.2
	• posługuje się terminami: przejście dla pieszych, sygnalizator

• opisuje sposób przechodzenia przez jezdnię na przejściach dla pieszych
z sygnalizacją świetlną i bez niej

• przedstawia zasadę działania sygnalizatorów na przejściach dla pieszych

• wskazuje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu pieszego na przejściu dla pieszych
	• formułuje reguły bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię

• ocenia bezpieczeństwo pieszego
w różnych sytuacjach
	1

	5. Pieszy poza miastem
	• podręcznik,
s. 18–19

• odblaski

• blok, folia aluminiowa (kolorowe opakowania po cukierkach), klej, nożyczki, agrafka
	• terminy: obszar zabudowany
i niezabudowany

• zasady poruszania się po drodze bez chodnika

• znaczenie elementów odblaskowych
	4.2
	• posługuje się terminami: obszar zabudowany i niezabudowany

• określa sposób poruszania się 
po drogach w obszarze niezabudowanym

• uzasadnia konieczność noszenia odblasków

• wskazuje, na jakich częściach ubrania pieszego należy umieścić odblaski, aby był on widoczny po zmroku na drodze

• projektuje element odblaskowy przypinany do plecaka
	• wskazuje różnice między drogą
w obszarze zabudowanym
i niezabudowanym

• ocenia, z jakimi zagrożeniami na drodze mogą się zetknąć piesi
w obszarze niezabudowanym

• analizuje, jak noszenie odblasków wpływa na widoczność pieszych na drodze

• wykazuje się kreatywnością, projektując element odblaskowy
	2

	6. W podróży
	• podręcznik,
s. 20–22

• piktogramy spotykane na dworcach
i lotniskach

• rozkład jazdy
	• terminy: środki komunikacji publicznej, piktogram, rozkład jazdy

• zasady korzystania 
ze środków komunikacji publicznej

• piktogramy 
na dworcach 
i lotniskach

• informacje zawarte 
w rozkładzie jazdy
	4.2
	• posługuje się terminami: środki komunikacji publicznej, piktogram, rozkład jazdy

• podaje przykłady właściwego zachowania w środkach komunikacji miejskiej

• wyjaśnia znaczenie piktogramów

• czyta ze zrozumieniem rozkład jazdy

• wybiera na podstawie rozkładu jazdy najdogodniejsze połączenie między miejscowościami

• planuje cel wycieczki i dobiera odpowiedni środek transportu, korzystając z rozkładu jazdy

• projektuje własny piktogram 
na podstawie gotowych wzorów
	• formułuje zasady właściwego zachowania się w środkach komunikacji miejskiej

• wyjaśnia, dlaczego piktogramy są uniwersalne

• odnajduje w rozkładzie jazdy dogodne połączenie z przesiadką

• wyznacza trasę wycieczki
i prowadzi ją przez dwie lub więcej miejscowości

• wybiera dogodne połączenie środkami komunikacji publicznej

• projektuje piktogram, wykazując się pomysłowością
	1

	7. Piesza wycieczka
	• podręcznik,
s. 23–25

• mapy turystyczne

• znaki obowiązujące 
na kąpieliskach

• przewodnik wykonany przez ucznia
	• zasady planowania wycieczki

• znaki obowiązujące na terenie kąpieliska

• wskazówki dotyczące pakowania plecaka
	4.2


	• wyznacza trasę pieszej wycieczki

• wykonuje przewodnik turystyczny po swojej okolicy z uwzględnieniem atrakcji turystycznych

• pakuje plecak samodzielnie
i w racjonalny sposób

• odczytuje informacje przekazywane przez znaki spotykane na terenie kąpieliska
	• planuje trasę wycieczki, uwzględniając atrakcje turystyczne

• podaje w przewodniku informacje 
o każdym z miejsc wartych odwiedzenia w najbliższej okolicy

• objaśnia oznaczenia szlaków 

• określa, jakie zagrożenia niesie 
ze sobą korzystanie z niestrzeżonych kąpielisk
	1

	8. To takie proste! – Pamiątkowy album
	• podręcznik,
s. 26–27

• arkusz brystolu, kolorowy papier, gazeta, zdjęcia, bilety, pocztówki, drobne przedmioty z podróży (muszle, kamienie), ołówek, linijka, nożyczki, dziurkacz, klej, taśma dwustronnie klejąca, ozdobny sznurek lub kolorowa tasiemka
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki papieru

• zastosowanie papieru
	1.2

2.1

2.2

3.1

3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)

• prawidłowo posługuje się narzędziami do obróbki papieru

• wykonuje pracę zgodnie z założeniami

• dba o porządek i bezpieczeństwo
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działań (operacji technologicznych)


	• posługuje się narzędziami
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy

• formułuje ocenę gotowej pracy
	2

	9. Wypadki na drogach
	• podręcznik,
s. 28–32

• materiały opatrunkowe
	• przyczyny wypadków powodowanych przez pieszych

• zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe
z zaporami i bez zapór, a także przez tory tramwajowe
z sygnalizacją świetlną i bez niej 
• numery telefonów alarmowych

• sposoby powiadomienia służb ratowniczych o wypadku

• zasady udzielania pomocy ofiarom wypadków 
	4.2
	• podaje najczęstsze przyczyny wypadków powodowanych przez pieszych

• ustala, jak należy zachować się
w określonych sytuacjach na drodze, 
aby nie doszło do wypadku

• określa, jak bezpiecznie przejść przez tory kolejowe z zaporami i bez zapór 
oraz przez torowisko tramwajowe 
z sygnalizacją świetlną i bez niej

• wymienia numery telefonów alarmowych

• przedstawia, jak prawidłowo wezwać służby ratownicze na miejsce wypadku

• zakłada opatrunek na skaleczenie
	• formułuje reguły bezpiecznego zachowania się pieszych na drodze i w jej pobliżu

• omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe z zaporami 
i bez zapór oraz przez torowisko tramwajowe z sygnalizacją świetlną i bez niej

• wskazuje, jak należy zachować się na miejscu wypadku

• usztywnia złamaną kończynę 
	2

	ROZDZIAŁ II. ROWERZYSTA NA DRODZE

	10. Rowerem
w świat
	• podręcznik,
s. 34–36
	• rodzaje rowerów 
• warunki
i czynności niezbędne 
do zdobycia karty rowerowej

• elementy techniki jazdy rowerem
	1.1

4.2
	• określa, jakie znaczenie dla środowiska ma poruszanie się rowerem

• rozróżnia typy rowerów

• wymienia warunki niezbędne 
do zdobycia karty rowerowej

• opisuje właściwy sposób poruszania się rowerem
	• prezentuje argumenty zwolenników jazdy rowerem

• omawia właściwości poszczególnych typów roweru
	1

	11. Rowerowy elementarz
	• podręcznik,
s. 37–39
	• budowa roweru
• elementy układów rowerowych

• obowiązkowe
i dodatkowe wyposażenie roweru

• zastosowanie przerzutek
	1.1

4.1

4.2
	• wymienia układy w rowerze

• nazywa części wchodzące w skład poszczególnych układów

• omawia zastosowanie przerzutek

• wylicza elementy obowiązkowego wyposażenia roweru

• określa, co należy do dodatkowego wyposażenia pojazdu
	• wyjaśnia zasady działania
i funkcjonowania poszczególnych układów w rowerze

• przedstawia sposób działania przerzutek
	2

	12. Aby rower służył dłużej...
	• podręcznik,
s. 40–42
	• przygotowanie roweru 
do jazdy

• zasady konserwacji roweru

• naprawa drobnych usterek 
w rowerze
	1.1

4.1
	• opisuje, w jaki sposób należy przygotować rower do jazdy

• sprawdza, czy dętka jest poprawnie napompowana i szczelna

• wyjaśnia, jak załatać dziurawą dętkę

• przeprowadza konserwację roweru
	• omawia sposoby konserwacji poszczególnych elementów roweru

• odnajduje w różnych źródłach informacje na temat naprawy najczęstszych usterek w rowerze

• określa, od czego zależy częstotliwość przeprowadzania konserwacji roweru
	1

	13. Bezpieczna droga ze znakami
	• podręcznik,
s. 43–48

• znaki drogowe
	• terminy: znaki drogowe pionowe (ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne)
i poziome

• znaczenie wybranych znaków ostrzegawczych, zakazu, nakazu
i informacyjnych oraz znaków poziomych
	4.2
	• prawidłowo posługuje się terminami: znaki drogowe pionowe (ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne) i poziome

• rozróżnia poszczególne rodzaje znaków drogowych i podaje ich cechy charakterystyczne

• tłumaczy znaczenie wybranych znaków drogowych

• wskazuje odpowiedniki znaków poziomych wśród znaków pionowych
	• podaje przykłady znaków drogowych z każdej grupy

• wyjaśnia, o czym informują określone znaki i stosuje się 
do nich

• tłumaczy znaczenie poziomych znaków drogowych 
	2

	14. Którędy bezpieczniej?
	• podręcznik,
s. 49–51
	• zasady poruszania się rowerzysty 
po drodze rowerowej, chodniku i jezdni
	4.2
	• określa, jak jest oznaczona droga dla rowerów i kto ma prawo się po niej poruszać

• wymienia sytuacje, w których rowerzysta może korzystać z chodnika i jezdni

• opisuje, w jaki sposób powinni zachować się uczestnicy ruchu
w określonych sytuacjach na drodze
	• wyjaśnia zasady pierwszeństwa obowiązujące na drogach dla rowerów i przejazdach dla rowerów 
• omawia sposób poruszania się rowerzysty po chodniku i jezdni

• wymienia zasady obowiązujące rowerzystów, gdy przemieszczają się oni w kolumnie rowerowej
	1

	15. Takie to proste! – Drogowe koło fortuny
	• podręcznik,
s. 52–53

• kwadrat z kartonu i arkusz brystolu o wymiarach 25 × 25 cm, nożyczki, cyrkiel, ołówek, szpilka, kredki i flamastry, gumka do ścierania lub korek
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki papieru

• zastosowanie papieru
	1.2

2.1

2.2

3.1

3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)

• prawidłowo posługuje się narzędziami do obróbki papieru

• wykonuje pracę zgodnie z założeniami

• dba o porządek i bezpieczeństwo
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działań (operacji technologicznych)


	• posługuje się narzędziami
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy

• formułuje ocenę gotowej pracy
	1

	16. Manewry na drodze
	• podręcznik,
s. 54–57
	• terminy: włączanie się 
do ruchu, skręcanie, wymijanie, omijanie, wyprzedzanie, zawracanie

• przepisy dotyczące włączania się do ruchu

• reguły obowiązujące
w trakcie zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu

• kolejność czynności podczas wymijania, omijania, wyprzedzania
i zawracania

• zasady bezpieczeństwa
w trakcie wykonywania określonych manewrów 
na drodze
	4.2
	• prawidłowo posługuje się terminami: włączanie się do ruchu, skręcanie, wymijanie, omijanie, wyprzedzanie, zawracanie

• wymienia kolejne czynności rowerzysty włączającego się do ruchu

• omawia właściwy sposób wykonywania skrętu w lewo oraz w prawo na skrzyżowaniu na jezdni jedno-
i dwukierunkowej

• wykonuje manewry wymijania, omijania, wyprzedzania i zawracania
	• wyjaśnia konieczność zachowania bezpieczeństwa podczas wykonywania manewrów na drodze

• określa, kiedy uczestnik ruchu jest włączającym się do ruchu

• omawia właściwy sposób wykonania manewrów wymijania, omijania, wyprzedzania
i zawracania

• wymienia miejsca i sytuacje,
w których obowiązuje zakaz wyprzedzania i zawracania
	2

	17. Rowerem przez skrzyżowanie
	• podręcznik,
s. 58–63
	• terminy: pojazd uprzywilejowany, skrzyżowanie równorzędne, skrzyżowanie
z drogą z pierwszeństwem przejazdu, skrzyżowanie
o ruchu kierowanym sygnalizacją świetlną, skrzyżowanie
o ruchu okrężnym

• rodzaje skrzyżowań

• organizacja ruchu na różnych skrzyżowaniach

• sygnały świetlne dawane przez osoby kierujące ruchem

• hierarchia znaków
i sygnałów drogowych


	4.2
	• posługuje się terminami: pojazd uprzywilejowany, skrzyżowanie równorzędne, skrzyżowanie z drogą
z pierwszeństwem przejazdu, skrzyżowanie o ruchu kierowanym sygnalizacją świetlną, skrzyżowanie
o ruchu okrężnym

• określa, w jaki sposób kierowany jest ruch na skrzyżowaniu

• odczytuje gesty osoby kierującej ruchem

 • podaje zasady pierwszeństwa przejazdu na różnych skrzyżowaniach

• przedstawia kolejność przejazdu poszczególnych pojazdów przez skrzyżowania różnego typu
	• wyjaśnia znaczenie poszczególnych gestów osoby kierującej ruchem

• określa, które pojazdy nazywa się uprzywilejowanymi

• przedstawia hierarchię poleceń
i sygnałów spotykanych na skrzyżowaniach

• wymienia, kto może kierować ruchem

• stosuje w praktyce zasady obowiązujące na różnych skrzyżowaniach
	2

	18. To takie proste! – Makieta skrzyżowania
	• podręcznik,
s. 64–65

• arkusz białego brystolu, kartka białego papieru formatu A4,
5 patyków 
do szaszłyków, plastelina, taśma klejąca, klej,
4 pudełka 
od zapałek,
po 4 pinezki
(w kolorze zielonym, żółtym, czerwonym), kredki, nożyczki, linijka, ołówek, gumka 
do ścierania
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki papieru

• zastosowanie papieru
	1.2

2.1

2.2

3.1

3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)

• prawidłowo posługuje się narzędziami do obróbki papieru

• wykonuje pracę zgodnie z założeniami

• dba o porządek i bezpieczeństwo
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działań (operacji technologicznych)


	• posługuje się narzędziami
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy

• formułuje ocenę gotowej pracy
	2

	19. Bezpieczeństwo rowerzysty
	• podręcznik,
s. 66–67
	• przyczyny wypadków powodowanych przez rowerzystów

• bezpieczeństwo podczas jazdy rowerem
	4.2
	• wymienia zasady zapewniające rowerzyście bezpieczeństwo na drodze

• wyjaśnia, na czym polega zasada ograniczonego zaufania

• przedstawia czynności niedozwolone dla rowerzystów

• wymienia najczęstsze przyczyny wypadków z udziałem rowerzystów

• podaje nazwy elementów wyposażenia rowerzysty, zwiększających jego bezpieczeństwo na drodze
	• opisuje sposób zachowania rowerzysty w określonych sytuacjach drogowych

• wypowiada się na temat zasady ograniczonego zaufania

• uzasadnia konieczność używania elementów zwiększających bezpieczeństwo rowerzysty 
na drodze
	1

	20. To umiem! – Podsumowanie 
	• podręcznik,
s. 68
	• terminy: znaki (ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne), piktogram, pobocze, autostrada

• rodzaje znaków drogowych

• budowa roweru

• obowiązkowe elementy wyposażenia roweru

• kolejność przejazdu przez skrzyżowanie
	1.1

4.2
	• wyróżnia rodzaje znaków drogowych

• odczytuje informacje przekazywane przez znaki drogowe

• definiuje terminy: piktogram, pobocze, autostrada

• opisuje trasę wycieczki

wymienia elementy obowiązkowego wyposażenia roweru

• określa pierwszeństwo uczestników ruchu podczas przejeżdżania przez skrzyżowanie
	• podaje cechy znaków danego rodzaju

• wskazuje znaki odnoszące się bezpośrednio do pieszych

• opisuje części drogi

• wyróżnia rodzaje dróg

• planuje trasę wycieczki

• określa, jaki wypływ na bezpieczeństwo mają obowiązkowe elementy wyposażenia roweru

• omawia środki ostrożności, które należy zachować podczas przejeżdżania przez skrzyżowanie
	2


W planie zastosowano następujące uproszczenie:

• podręcznik – „Jak to działa? Podręcznik do zajęć technicznych dla klasy czwartej szkoły podstawowej”.

Roczny plan pracy z zajęć technicznych dla klasy V do programu nauczania „Jak to działa?”
	Temat
	Środki dydaktyczne
	Zagadnienia, materiał nauczania
	Odniesienia do podstawy programowej
	Wymagania podstawowe

Uczeń:
	Wymagania ponadpodstawowe

Uczeń:
	Liczba godzin

	ROZDZIAŁ III. MATERIAŁY I ICH ZASTOSOWANIE

	1. Od włókna 
do ubrania
	• podręcznik,
s. 6–11

• arkusz brystolu, kredki, kawałki tkanin i dzianin, klej, nożyczki, igła, nici

• symbole umieszczane na metkach odzieżowych
	• terminy: włókno, tkanina, dziania, ścieg, konserwacja odzieży

• pochodzenie
i rodzaje włókien

• właściwości
i zastosowanie różnych materiałów włókienniczych

• sposoby konserwacji ubrań 
• znaczenie symboli umieszczonych na metkach odzieżowych

• narzędzia
i przybory krawieckie

• rodzaje ściegów krawieckich
	1.2

2.1
	• poprawnie posługuje się terminami: włókno, tkanina, dzianina, ścieg, konserwacja odzieży

• określa pochodzenie włókien

• rozróżnia materiały włókiennicze

• wyjaśnia znaczenie symboli umieszczonych na metkach odzieżowych 
• omawia konieczność różnicowania stroju 
w zależności od okazji

• projektuje ubiory na różne okazje

• wymienia nazwy przyborów krawieckich

• rozróżnia ściegi krawieckie

• wykonuje próbki poszczególnych ściegów
	• omawia właściwości
i zastosowanie różnych materiałów włókienniczych

• podaje charakterystyczne cechy wyrobów wykonanych z włókien naturalnych i sztucznych

• przedstawia zastosowanie przyborów krawieckich

• określa wykorzystanie poszczególnych ściegów krawieckich

• wykonuje próbki ściegów starannie i zgodnie z wzorem

• projektuje ubrania, wykazując się pomysłowością
	3

	2. To takie proste! – Pokrowiec na telefon
	• podręcznik,

s. 12–13

• materiał
o wymiarach
10 × 30 cm, sznurek lub tasiemka
o długości 50-100 cm, miara krawiecka, nożyce, igły, kolorowa mulina, nici, kredka krawiecka, guziki, rzep, korale, naszywki
	• planowanie etapów pracy

• przybory krawieckie

• zastosowanie materiałów włókienniczych
	1.2

2.1

2.2

3.1

3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)

• prawidłowo posługuje się przyborami krawieckimi

• wykonuje pracę według przyjętych założeń

• dba o porządek 
i bezpieczeństwo
w miejscu pracy
• szacuje czas kolejnych działań (operacji technologicznych)
	• posługuje się narzędziami
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy
• formułuje ocenę gotowej pracy
	2

	3. Wszystko
o papierze
	• podręcznik,
s. 14–18

• próbki różnych papierów
i wytworów papierniczych, linijka, ekierka, cyrkiel, nożyczki, nóż do tapet, dziurkacz, klej, igła z nitką, zszywacz
	• terminy: włókna roślinne, surowce wtórne, papier, tektura, karton

• etapy produkcji papieru

• rodzaje wytworów papierniczych i ich zastosowanie

• metody obróbki papieru

• narzędzia do obróbki papieru
	1.2

2.1

3.2
	• posługuje się terminami: włókna roślinne, surowce wtórne, papier, tektura, karton

• podaje nazwy surowców wykorzystywanych 
do produkcji papieru 
• omawia proces produkcji papieru

• rozróżnia wytwory papiernicze

• wymienia nazwy narzędzi 
do obróbki papieru
	• podaje, kto i kiedy wynalazł papier

• określa właściwości i zastosowanie różnych wytworów papierniczych

• przedstawia zastosowanie narzędzi do obróbki papieru
	2

	4. I Ty to potrafisz –  Pudełko na prezent
	• podręcznik,
s. Nie znalazłem odpowiednika
• nożyczki, klej
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki papieru

• zastosowanie papieru
	2.1

2.2

3.1

3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)

• prawidłowo posługuje się narzędziami do obróbki papieru

• wykonuje pracę według przyjętych założeń

• dba o porządek 
i bezpieczeństwo
w miejscu pracy
	• posługuje się narzędziami
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy
	1

	5. Cenny surowiec – drewno
	• podręcznik,
s. 19–24

• przykłady przedmiotów
z drewna
i materiałów drewnopochodnych, arkusz 
z bloku technicznego, kredki
	• terminy: drewno, pień, tartak, trak, tarcica, materiały drewnopochodne

• budowa pnia drzewa

• gatunki drzew

• etapy przetwarzania drewna

• rodzaje
i zastosowanie materiałów drewno-pochodnych

• narzędzia do obróbki drewna
i materiałów drewnopochodnych
	1.2

2.1

3.2
	• posługuje się terminami: drewno, pień, tartak, trak, tarcica, materiały drewnopochodne

• tłumaczy, jak się otrzymuje drewno

• nazywa rodzaje drzew

• opisuje proces przetwarzania drewna

• rozróżnia rodzaje materiałów drewnopochodnych

• podaje nazwy narzędzi do obróbki drewna i materiałów drewnopochodnych
	• omawia budowę pnia drzewa

• wymienia nazwy gatunków drzew liściastych i iglastych

• wyjaśnia, jak oszacować wiek drzewa

• nazywa rodzaje tarcicy

• określa właściwości drewna
i materiałów drewnopochodnych

• wymienia przykłady zastosowania drewna 
i materiałów drewnopochod​nych

• przedstawia zastosowanie narzędzi do obróbki drewna 
i materiałów drewnopochodnych
	2

	6. Świat tworzyw sztucznych
	• podręcznik,
s. 25–27

• przykłady przedmiotów
z tworzyw sztucznych
	• znaczenie tworzyw sztucznych
w różnych dziedzinach życia

• otrzymywanie tworzyw sztucznych

• rodzaje
i właściwości tworzyw sztucznych

• zastosowanie tworzyw sztucznych

• narzędzia do obróbki tworzyw sztucznych

• wpływ tworzyw sztucznych na środowisko naturalne
	1.2

2.1

3.2
	• rozróżnia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych

• omawia rodzaje tworzyw

• charakteryzuje tworzywa 
ze względu na ich właściwości

• podaje nazwy narzędzi 
do obróbki tworzyw
	• opisuje, w jaki sposób otrzymuje się tworzywa sztuczne

• podaje przykłady przedmiotów wykonanych z różnego rodzaju tworzyw

• określa właściwości tworzyw

• przedstawia zastosowanie narzędzi do obróbki tworzyw sztucznych

• tłumaczy zagrożenia wynikające
z niewłaściwego postępowania
z tworzywami sztucznymi
	2

	7. To takie proste! – Kolorowa postać
	• podręcznik,
s. 28–29

• plastikowe okładki 
na zeszyty i książki, 
2 nakrętki do butelek, 
10 słomek do napojów, korale
o różnych kształtach, piłeczka pingpongowa, miękki drut
o długości około 80 cm, flamastry w różnych kolorach, nożyczki, ołówek, cyrkiel
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki tworzyw sztucznych

• zastosowanie tworzyw sztucznych
	1.2

2.1

2.2

3.1

3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)

• prawidłowo posługuje się narzędziami do obróbki tworzyw sztucznych

• wykonuje pracę według przyjętych założeń

• dba o porządek 
i bezpieczeństwo
w miejscu pracy
• szacuje czas kolejnych działań (operacji technologicznych)
	• posługuje się narzędziami
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy
• formułuje ocenę gotowej pracy
	2

	8. Wokół metali
	• podręcznik,
s. 30–33

• kawałki blachy stalowej, miedzianej
i aluminiowej, młotek, gwoździe
	• terminy: metal, ruda, stop, niemetal, metale żelazne, metale nieżelazne

• rodzaje metali

• właściwości metali

• zastosowanie metali

• narzędzia do obróbki metali
	1.2

2.1

3.2
	• poprawnie posługuje się terminami: metal, ruda, stop, niemetal, metale żelazne, metale nieżelazne

• omawia, w jaki sposób otrzymuje się metale

• określa rodzaje metali

• bada właściwości metali

• wymienia zastosowanie różnych metali

• podaje nazwy narzędzi 
do obróbki metali
	• formułuje wnioski
z przeprowadzonych badań 
na temat właściwości metali

• przedstawia zastosowanie narzędzi do obróbki metali
	2

	9. Jak dbać
o Ziemię?
	• podręcznik,
s. 34–36
• znaki
i symbole związane

z recyklingiem
	• terminy: odpady, recykling, surowce organiczne, surowce wtórne, segregacja

• sposoby gospodarowania odpadami

• etapy przerobu odpadów

• znaczenie symboli ekologicznych umieszczanych na opakowaniach różnych produktów

• zasady segregacji odpadów

• przyczyny zanieczyszczenia środowiska
	5.1
5.2
	• posługuje się terminami: odpady, recykling, surowce organiczne, surowce wtórne, segregacja

• omawia sposoby zagospodarowania odpadów

• prawidłowo segreguje odpady

• wyjaśnia znaczenie symboli ekologicznych stosowanych na opakowaniach produktów

• planuje działania zmierzające do ograniczenia ilości śmieci gromadzonych w domu
	• wyjaśnia, w jaki sposób każdy człowiek może przyczynić się do ochrony środowiska naturalnego

• określa rolę segregacji odpadów

• tłumaczy termin: elektrośmieci
	2

	10. I Ty to potrafisz – Recyklingowy

struś
	• podręcznik,
s. Nie znalazłem odpowiednika
• plastikowe nakrętki
i opakowania, kawałki tkanin, drewniane listewki, klej, grube nici, żyłka
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki papieru
i tworzyw sztucznych

• przybory krawieckie

• zastosowanie papieru, materiałów włókienniczych
i tworzyw sztucznych
	2.1

2.2

3.1
3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)
• prawidłowo posługuje się narzędziami do obróbki papieru, materiałów włókienniczych i tworzyw sztucznych

• wykonuje pracę według przyjętych założeń

• dba o porządek 
i bezpieczeństwo
w miejscu pracy
	• posługuje się narzędziami 
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy


	1

	11. To umiem! – Podsumowanie


	• podręcznik,
s. 51
	• zastosowanie materiałów włókienniczych, papieru, tworzyw sztucznych, metali

• znajomość narzędzi 
do obróbki metali

• rozpoznawanie elementów budowy pnia drzewa oraz części składowych tkaniny

• zagospodarowanie odpadów
	2.1

3.2

5.1
	• wskazuje narzędzia przydatne do obróbki metali

• nazywa elementy budowy pnia drzewa oraz składniki materiałów włókienniczych

• określa przydatność odpadów do ponownego wykorzystania
	• wykazuje znajomość zagadnień dotyczących wytwarzania, właściwości i zastosowania materiałów włókienniczych, papieru, tworzyw sztucznych oraz metali
	1


	DODATEK. RYSUNEK TECHNICZNY

	1. Jak powstaje rysunek techniczny?
	• podręcznik,
s. 38-40

• przybory kreślarskie
	• zastosowanie rysunku technicznego

• narzędzia kreślarskie
i pomiarowe
	2.2
	• wyjaśnia, do czego wykorzystuje się rysunek techniczny

• rozpoznaje poszczególne narzędzia kreślarskie
i pomiarowe

• prawidłowo posługuje się przyborami do kreślenia 
i pomiaru

• wykonuje proste rysunki z użyciem wskazanych narzędzi
	• tłumaczy, dlaczego rysunek techniczny opisuje się za pomocą uniwersalnego języka technicznego

• określa funkcję narzędzi kreślarskich i pomiarowych

• starannie wykreśla proste rysunki
	1

	2. Pismo techniczne
	• podręcznik,
s. 41–42

• przybory kreślarskie
	• zastosowanie pisma technicznego

• wymiary liter i cyfr

• posługiwanie się pismem technicznym
	2.2
	• wyjaśnia, do czego używa się pisma technicznego

• odwzorowuje pismem technicznym poszczególne litery i cyfry

• podaje wysokość i szerokość znaków pisma technicznego

• stosuje pismo techniczne 
do zapisania określonych wyrazów
	• omawia znaczenie stosowania pisma technicznego

• dba o estetykę tekstów zapisanych pismem technicznym
	2

	3. Elementy rysunku technicznego
	• podręcznik,
s. 43–46

• arkusz brystolu formatu A4, przybory kreślarskie
	• termin: normalizacja

• znormalizowane elementy rysunku technicznego: formaty arkuszy rysunkowych, linie rysunkowe
i wymiarowe, podziałka rysunkowa
	2.2
	• posługuje się terminem: normalizacja

• oblicza wielkość formatów rysunkowych w odniesieniu 
do formatu A4

• określa format zeszytu przedmiotowego

• rozróżnia linie rysunkowe 
i wymiarowe

• sporządza rysunek w podanej podziałce

• wykonuje tabliczkę rysunkową
	• omawia pojęcie normalizacji
w rysunku technicznym

• przedstawia zastosowanie poszczególnych linii 
i prawidłowo posługuje się nimi na rysunku

• dba o estetykę i poprawność wykonywanego rysunku
	3

	4. Szkice techniczne
	• podręcznik,
s. 47–50

• przybory kreślarskie
	• zasady sporządzania odręcznych szkiców technicznych
	2.2
	• uzupełnia i samodzielnie wykonuje proste szkice techniczne

• wyznacza osie symetrii narysowanych figur

• poprawnie wykonuje szkic techniczny
	• omawia kolejne etapy szkicowania 
• wykonuje szkic techniczny przedmiotu z zachowaniem odpowiedniej kolejności działań
	2


W planie zastosowano następujące uproszczenia:

• podręcznik – „Jak to działa?”. Podręcznik do zajęć technicznych dla klasy piątej szkoły podstawowej
Roczny plan pracy z zajęć technicznych dla klasy VI do programu nauczania „Jak to działa?”
	Temat
	Środki dydaktyczne
	Zagadnienia, materiał nauczania
	Odniesienia do podstawy programowej
	Wymagania podstawowe

Uczeń:
	Wymagania ponadpodstawowe

Uczeń:
	Liczba godzin

	ROZDZIAŁ IV. TECHNIKA W NAJBLIŻSZYM OTOCZENIU

	1. Na osiedlu
	• podręcznik,
s. 108–110

• arkusz brystolu, kredki

• plan osiedla
	• funkcjonalne zagospodarowanie osiedla

• osiedlowe instytucje użyteczności publicznej

• infrastruktura osiedla
	1.1

2.2
	• rozpoznaje obiekty na planie osiedla

• określa, jakie obiekty i instytucje powinny znaleźć się na osiedlu

• wymienia nazwy instalacji osiedlowych

• projektuje idealne osiedle
	• omawia funkcjonalność osiedla

• przyporządkowuje urządzenia 
do instalacji, których są częścią

• planuje działania prowadzące 
do udoskonalenia osiedla mieszkaniowego

• określa, jakimi symbolami oznacza się poszczególne obiekty osiedlowe
	2

	2. Dom bez tajemnic
	• podręcznik,
s. 111–113
	• rodzaje budynków mieszkalnych

• etapy budowy domu

• zawody związane
z budową domów

• elementy konstrukcyjne budynków mieszkalnych
	1.1

1.2
	• wymienia rodzaje budynków mieszkalnych i je charakteryzuje

• określa typ zabudowy przeważający
w okolicy jego miejsca zamieszkania

• podaje nazwy zawodów związanych
z budową domu

• omawia kolejne etapy budowy domu

• wymienia nazwy elementów konstrukcyjnych budynków mieszkalnych
	• wskazuje wady i zalety poszczególnych rodzajów budynków mieszkalnych

• tłumaczy konieczność stosowania jednolitej zabudowy

• określa, czym zajmują się osoby pracujące w zawodach związanych
z budową domu

• podaje znaczenie elementów konstrukcyjnych budynków mieszkalnych
	2

	3. To takie proste! – Mostek

dla chomika
	• podręcznik,
s. 114–115

• patyki
o długości 9 cm
i średnicy
10 mm lub patyczki po lodach,
2 kawałki drewna
o krawędziach długości około 10 cm, cienki sznurek lub mocne nici
o długości 2 m, klej do drewna, linijka, ołówek, piła do drewna, papier ścierny, młotek, małe gwoździe lub pinezki
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki drewna

• zastosowanie drewna
	1.2

2.1

2.2

3.1

3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)
• prawidłowo posługuje się narzędziami do obróbki drewna

• wykonuje pracę według przyjętych założeń

• dba o porządek i bezpieczeństwo
w miejscu pracy
• szacuje czas kolejnych działań (operacji technologicznych)

	• posługuje się narzędziami
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy
• formułuje ocenę gotowej pracy
	2

	4. W pokoju nastolatka
	• podręcznik,
s. 116–119

• foldery ze sklepów meblowych oraz czasopisma
o urządzaniu wnętrz

• arkusz brystolu, kredki
	• planowanie umeblowania pokoju ucznia

• zasady funkcjonalnego urządzania pokoju

• obliczanie kosztów wyposażenia pokoju nastolatka
	1.1
1.2
2.2
	• omawia, jakie funkcje pełni pokój nastolatka

• dostosowuje wysokość biurka i krzesła do swojego wzrostu

• rysuje plan własnego pokoju

• projektuje wnętrze pokoju swoich marzeń

• tworzy kosztorys wyposażenia pokoju

nastolatka
	• wymienia zasady funkcjonalnego urządzania pokoju

• wyróżnia w pokoju strefy do nauki, wypoczynku i zabawy

• wykazuje się pomysłowością
i starannością, projektując wnętrze pokoju swoich marzeń
	1

	5. To takie proste! – Kolorowy

kalendarz
	• podręcznik,
s. 120–121

• kartka z bloku technicznego, kartka z bloku rysunkowego, nożyczki, nóż introligatorski lub do tapet, klej, pinezka, gumka do ścierania, flamaster
	• planowanie etapów pracy

• narzędzia do obróbki papieru

• zastosowanie papieru
	1.2

2.1

2.2

3.1
3.2
	• właściwie organizuje miejsce pracy

• wymienia kolejność działań (operacji technologicznych)
• prawidłowo posługuje się narzędziami do obróbki papieru

• wykonuje pracę według przyjętych założeń

• dba o porządek i bezpieczeństwo
w miejscu pracy
• szacuje czas kolejnych działań (operacji technologicznych)

	• posługuje się narzędziami
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

• wykonuje pracę w sposób twórczy

• formułuje ocenę gotowej pracy
	2

	6. Instalacje
w mieszkaniu
	• podręcznik,
s. 122–128

• bateria, żarówka, przewód, włącznik
	• terminy: instalacja, elektrownia, tablica rozdzielcza, bezpieczniki, ergonomia

• budowa i zasady działania instalacji domowych

• reguły oszczędnego gospodarowania energią

• rodzaje
 i elementy obwodów elektrycznych

• elementy obwodu elektrycznego
	1.1

1.2

2.2
2.3
	• posługuje się terminami: instalacja, elektrownia, tablica rozdzielcza, bezpieczniki

• określa funkcje instalacji występujących w budynku

• wymienia nazwy poszczególnych elementów instalacji

• omawia rodzaje elektrowni i tłumaczy, co jest w nich źródłem zasilania

• nazywa elementy obwodów elektrycznych

• buduje obwód elektryczny według schematu
	• omawia zasady działania różnych instalacji w budynku mieszkalnym

• opisuje, jak podłączone są poszczególne instalacje w domu

• uzasadnia potrzebę pozyskiwania energii elektrycznej z naturalnych źródeł

• rozróżnia symbole poszczególnych elementów obwodów elektrycznych
	2

	7. Opłaty domowe
	• podręcznik,
s. 129–131
	• zasady odczytywania wskazań liczników wody, gazu i energii elektrycznej

• obliczanie zużycia poszczególnych zasobów
	1.1

1.2
4.1
	• wymienia instalacje znajdujące się
w domu

• rozpoznaje rodzaje liczników

• prawidłowo odczytuje wskazania liczników

• przeprowadza pomiary zużycia prądu, wody i gazu w określonym czasie
	• wskazuje miejsca w domu,
w których znajdują się liczniki wchodzące w skład poszczególnych instalacji

• podaje praktyczne sposoby zmniejszenia zużycia prądu, gazu
i wody

• oblicza koszt zużycia poszczególnych zasobów
	2

	8. Domowe urządzenia elektryczne
	• podręcznik,
s. 132–137

• instrukcje obsługi sprzętu gospodarstwa domowego
	• posługiwanie się instrukcjami obsługi sprzętu gospodarstwa domowego

• zasady działania kuchenki elektrycznej, gazowej
i mikrofalowej, chłodziarkoza-mrażarki oraz pralki automatycznej

• zastosowanie sprzętu gospodarstwa domowego

• budowa
i bezpieczna obsługa podstawowych urządzeń

gospodarstwa domowego
	1.1

1.2
4.1
	• określa funkcje urządzeń domowych

• odczytuje ze zrozumieniem instrukcje obsługi wybranych sprzętów gospodarstwa domowego

• omawia budowę wybranych urządzeń AGD

• wymienia zagrożenia związane
z nieodpowiednią eksploatacją sprzętu gospodarstwa domowego

• rozpoznaje oznaczenia umieszczane na artykułach gospodarstwa domowego, określające ich klasę energetyczną
	• odnajduje w instrukcji obsługi potrzebne informacje

• przedstawia reguły korzystania
z karty gwarancyjnej

• wyjaśnia zasady działania wskazanych urządzeń

• wyjaśnia pojęcie klasy energetycznej sprzętu
	2

	9. Nowoczesny sprzęt na co dzień
	• podręcznik,
s. 138–141
	• termin: sprzęt audio-wideo

• zastosowanie sprzętu audiowizualnego

• zasady działania i obsługi urządzeń audiowizualnych
	1.1

4.1
	• posługuje się terminem: sprzęt audio-
-wideo

• określa zastosowanie urządzeń audio-     -wideo w domu

• przedstawia budowę poszczególnych sprzętów audiowizualnych
	• omawia zasady bezpiecznej obsługi wybranych urządzeń

• wymienia nazwy zawodów związanych z obróbką dźwięku
i wyjaśnia, czym zajmują się wykonujące je osoby

• wykazuje się znajomością nowych technologii stosowanych
w produkcji urządzeń audio-wideo
	1

	10. To umiem! – Podsumowanie rozdziału IV
	• podręcznik,
s. 142
	• rozpoznawanie instalacji domowych oraz działających dzięki nim urządzeń

• znajomość funkcji sprzętu audiowizualnego
	1.1

4.1
	• nazywa instalacje zasilające poszczególne urządzenia

• przyporządkowuje urządzenia do poszczególnych instalacji

• wyjaśnia, do czego służy określony sprzęt audio-wideo
	• omawia zastosowanie instalacji znajdujących się na terenie osiedla
i w pojedynczych budynkach
	1

	DODATEK. RYSUNEK TECHNICZNY

	1. Rzuty

prostokątne
	• dodatek,
s. 20–23

• przybory kreślarskie
	• terminy: rzutowanie prostokątne, rzutnia, rzut główny, rzut boczny, rzut
z góry

• zasady przedstawiania przedmiotów
w rzutach prostokątnych
	2.2
	• posługuje się terminami: rzutowanie prostokątne, rzutnia, rzut główny, rzut boczny, rzut z góry

• rozróżnia poszczególne rzuty: główny, boczny i z góry

• stosuje odpowiednie linie do zaznaczania konturów rzutowanych brył

• wykonuje rzutowanie prostych brył geometrycznych, posługując się układem osi

• rozpoznaje prawidłowo narysowane rzuty prostokątne określonych brył
	• wyjaśnia, na czym polega rzutowanie prostokątne

• omawia etapy i zasady rzutowania

• zachowuje odpowiednią kolejność działań podczas wykonywania rzutów prostokątnych
• starannie wykonuje rysunki
	2

	2. Rzuty aksonometryczne
	• dodatek,
s. 24–27

• przybory kreślarskie
	• terminy: rzutowanie aksonometryczne, izometria, dimetria ukośna
i prostokątna
• podstawy rzutowania przestrzennego
	2.2
	• posługuje się terminami: rzutowanie aksonometryczne, izometria, dimetria ukośna i prostokątna
• wymienia nazwy rodzajów rzutów aksonometrycznych

• omawia kolejne etapy przedstawiania brył w rzutach aksonometrycznych

• odróżnia rzuty izometryczne od rzutów w dimetrii ukośnej

• uzupełnia rysunki brył w izometrii
i dimetrii ukośnej

• wykonuje rzuty izometryczne
 i dimetryczne ukośne brył

• przedstawia wskazane przedmioty
w izometrii i dimetri ukośnej

• kreśli rzuty aksonometryczne bryły 
na podstawie jej rzutów prostokątnych
	• określa, na czym polega rzutowanie aksonometryczne

• omawia kolejne etapy przedstawiania brył w rzutach aksonometrycznych

• wskazuje różnicę pomiędzy rzutami izometrycznymi
a dimetrycznymi
	2

	3. Wymiarowanie rysunków technicznych
	• dodatek,
s. 28–32

• przybory kreślarskie
	• zasady wymiarowania rysunków technicznych

• linie, liczby
i znaki wymiarowe
	2.2
	• nazywa elementy zwymiarowanego rysunku technicznego

• zapisuje liczby wymiarowe zgodnie
z zasadami

• prawidłowo stosuje linie, znaki i liczby wymiarowe

• wymiaruje rysunki brył

• rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot
	• omawia sposoby wymiarowania rysunku technicznego

• wykonuje rysunki starannie
i zgodnie z zasadami wymiarowania
	2

	ABC ZDROWEGO ŻYCIA

	1. Żyj aktywnie
	• podręcznik,
s. 144–146

• czasopisma, ulotki na temat aktywności fizycznej
	• termin: aktywność fizyczna

• rodzaje aktywności fizycznej

• praca organizmu człowieka podczas wysiłku fizycznego
	
	• posługuje się terminem: aktywność fizyczna

• wymienia przykłady działań zaliczanych do dużej i umiarkowanej aktywności fizycznej

• wyjaśnia, jaki wpływ na organizm człowieka ma aktywność fizyczna

• opracowuje poradnik, w którym zachęca rówieśników do aktywności fizycznej
	• podaje przykłady aktywności fizycznej odpowiedniej dla osób
w jego wieku

• omawia wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka

• formułuje sposoby na zachowanie zdrowia
	2

	2. Zdrowie na talerzu
	• podręcznik,
s. 147–151

• opakowania po trzech wybranych produktach spożywczych
	• terminy: składniki odżywcze, piramida zdrowego żywienia

• rodzaje i funkcje składników odżywczych

• zasady racjonalnego żywienia

• zapotrzebowanie energetyczne dziewcząt
i chłopców

• wartość kaloryczna wybranych produktów spożywczych

• spalanie kilokalorii podczas wykonywania różnych czynności
	
	• posługuje się terminami: składniki odżywcze, piramida zdrowego żywienia

• wymienia nazwy produktów dostarczających odpowiednich składników odżywczych

• określa wartość odżywczą wybranych produktów na podstawie informacji zamieszczonych na opakowaniach

• przedstawia zasady właściwego odżywiania według piramidy zdrowego żywienia

• ustala, które produkty powinny być podstawą diety

• układa menu, zachowując wytyczne dotyczące wartości kalorycznej

• omawia wpływ wysiłku fizycznego 
na funkcjonowanie człowieka

• odczytuje z opakowań produktów spożywczych informacje o ich kaloryczności
	• określa znaczenie poszczególnych składników odżywczych dla prawidłowego funkcjonowania organizmu człowieka

• omawia zawartość piramidy zdrowego żywienia

• układa menu o określonej wartości kalorycznej z zachowaniem zasad racjonalnego żywienia

• oblicza czas trwania danej aktywności fizycznej, konieczny do zużytkowania kilokalorii zawartych w określonym produkcie spożywczym
	2

	3. Sprawdź, co jesz
	• podręcznik,
s. 152–154

• opakowania po produktach spożywczych
	• termin: żywność ekologiczna

• dodatki chemiczne występujące
w żywności

• symbole, którymi są oznaczane substancje chemiczne dodawane 
do produktów spożywczych
	
	• wyjaśnia, czym różni się żywność przetworzona od nieprzetworzonej

• wymienia nazwy substancji dodawanych do żywności i omawia, jak są one oznaczone

• odczytuje z opakowań produktów informacje o dodatkach chemicznych
	• wskazuje zdrowsze zamienniki produktów zawierających dodatki chemiczne

• omawia pojęcie żywności ekologicznej
	1

	4. Jak przygotować zdrowy posiłek?
	• podręcznik,
s. 155–158
	• obróbka wstępna artykułów spożywczych

• metody obróbki i konserwacji żywności
	
	• wymienia urządzenia elektryczne służące do przygotowywania posiłków

• omawia etapy obróbki wstępnej żywności

• podaje nazwy metod obróbki cieplnej żywności

• przedstawia sposoby konserwacji żywności
	• odróżnia żywność przetworzoną 
od nieprzetworzonej

• charakteryzuje sposoby konserwacji żywności
	1


W planie zastosowano następujące uproszczenia:

• podręcznik – „Jak to działa?”. Podręcznik z ćwiczeniami do zajęć technicznych dla klas 4–6,

• dodatek – „Jak to działa?”. Rysunek techniczny. Zajęcia techniczne dla klas 4–6. Dodatek do podręcznika.

PLAN WYNIKOWY NAUCZANIA ZAJĘĆ TECHNICZNYCH W GIMNAZJUM

SZTUKA KULINARNA

	Temat lekcji
	Liczba godzin
	Osiągnięcia szczegółowe uczniów

	
	
	Podstawowe (ocena 2,3,4)
	Ponadpodstawowe (ocena 5,6)

	1. Lekcja organizacyjna  


	1
	– zna przedmiotowe zasady oceniania

– omawia regulamin pracowni

– omawia wyposażenie apteczki 

–  zna zasady bhp na zajęciach kulinarnych

– zna  zasady współpracy na zajęciach
	– stosuje regulamin pracowni technicznej

– udziela pierwszej pomocy

	2. Ogólne wiadomości o żywności, witaminy i składniki mineralne 
	3
	– uczeń zna definicję żywności

– dokonuje podziału żywności ze względu na skład chemiczny

– podaje definicję witamin

– dokonuje podziału witamin na rozpuszczalne w wodzie i w tłuszczach

– uczeń potrafi wymienić, które witaminy są rozpuszczalne w wodzie a które w tłuszczach

– definicja składników mineralnych

– dokonuje podziału składników na makroelementy i mikroelementy


	– uczeń definiuje środki żywnościowe, surowiec, półprodukt i wyrób gotowy

– uczeń potrafi podać, za co odpowiadają składniki budulcowe, energetyczne, regulujące

– analizuje właściwości witamin (rola, skutki niedoboru, źródło występowania)

– charakterystyka witamin rozpuszczalnych w tłuszczach, A, D, E, K

– charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie; witaminy z gr. B, C i H

– uczeń potrafi zaklasyfikować składniki mineralne do makro lub mikroelementów

– omawia występowanie składników mineralnych w żywności

	3. Charakterystyka piramidy zdrowego żywienia i posiłków spożywanych w ciągu dnia.
	2
	– definicja dietetyki

– omówienie piramidy zdrowego żywienia

– omówienie znaczenia racjonalnego żywienia wśród młodzieży gimnazjalnej

– charakterystyka posiłków spożywanych w ciągu dnia

– definicja normy żywienia

– współczynniki Atwatera


	– analiza przykładowego jadłospisu nastolatka

– analiza przykładowego jadłospisu ucznia w odniesieniu do zasad racjonalnego żywienia

– obliczanie wartości energetycznej przykładowego posiłku, w oparciu o tabele kalorii różnych produktów spożywczych

– porównanie i analiza wyniku z tabelą normy energii dla młodzieży 

	4. Higiena i bezpieczeństwo podczas sporządzania potraw. Zaburzenia w odżywianiu.


	2

 
	–wymienia zaburzenia w odżywianiu

–  zna podstawowe zasady podczas produkcji w kuchni

– uczeń wymienia elementy stroju roboczego podczas pracy w kuchni

– uczeń wyjaśnia znaczenie higieny osobistej w produkcji gastronomicznej

– uczeń wymienia systemy gwarantujące bezpieczeństwo zdrowotne żywności


	–analizuje podstawowe zasad y podczas produkcji w kuchni

-  omawia charakterystykę bulimii

– omawia charakterystykę anoreksji

– omawia charakterystykę otyłości 

– charakteryzuje systemy gwarantujące bezpieczeństwo zdrowotne żywności: GMP, GHP, HACCP



	5. Charakterystyka sprzętu służącego do rozdrabniania,  gotowania, smażenia, duszenia i pieczenia.
	1
	– uczeń potrafi wymienić sprzęt służący do rozdrabniania

– uczeń potrafi wymienić różne rodzaje noży i ich przeznaczenie

– uczeń potrafi wymienić urządzenia do gotowania, smażenie, duszenia, pieczenia


	– uczeń omawia sprzęt służący do rozdrabniania

–dokonuje charakterystyki noży

– omawia sprzęt służący do gotowania, smażenia i pieczenia

 – uczeń potrafi dokonać charakterystyki wybranego sprzętu do obróbki cieplnej



	6. Charakterystyka urządzeń mieszających,  naczyń i sztućców.


	1
	– uczeń wymienia urządzenia mieszające

– uczeń potrafi wymienić i charakteryzować wybrane naczynia szklane stosowane w gastronomii

– uczeń potrafi wymienić wybrane naczynia porcelanowe stosowane w gastronomii

– uczeń potrafi wymienić wybrane naczynia metalowe stosowane w gastronomii

– uczeń potrafi wymienić wybrane sztućce stosowane w gastronomii


	– uczeń potrafi dokonać charakterystyki wybranych urządzeń mieszających

– omówienie naczyń szklanych stosowanych w gastronomii

– omówienie naczyń porcelanowych stosowanych w gastronomii

– omówienie naczyń metalowych stosowanych w gastronomii

– omówienie różnego rodzaju sztućców stosowanych w gastronomii

	7. Obróbka wstępna surowców. Charakterystyka i obserwacja zjawisk zachodzących podczas obróbki wstępnej.
	1
	– uczeń definiuje obróbkę wstępną 

– uczeń wymienia czynności wykonywane podczas obróbki wstępnej

– uczeń wymienia zmiany zachodzące podczas obróbki wstępnej

–uczeń  omawia sposoby zapobiegania niekorzystnym zmianom podczas obróbki wstępnej
	– uczeń podaje cele obróbki wstępnej

– uczeń omawia czynności wykonywane podczas obróbki wstępnej

– uczeń oblicza % ubytku podczas obróbki wstępnej wybranego surowca

– uczeń omawia zmiany zachodzące podczas obróbki wstępnej wybranych warzyw

– uczeń posiada umiejętności pozwalające zapobiec zjawisku ciemnienia podczas obróbki wstępnej wybranych warzyw



	8. Sposoby i ćwiczenia w rozdrabnianiu surowców.
	1
	– uczeń potrafi wymienić sposoby rozdrabniania surowców i dopasować je do odpowiednich produktów

– uczeń potrafi wymienić sposoby rozdrabniania: w kostkę, w słupki, w krążki, w pierścienie, w półpierścienie, siekania i szatkowania
	– omówienie sposobów rozdrabniania surowców 

– przedstawienie różnych sposobów rozdrabniania: w kostkę, w słupki, w krążki, w pierścienie, w półpierścienie, siekania i szatkowania

	9. Ogólne wiadomości o warzywach. Barwniki występujące w żywności.
	1
	– uczeń potrafi wyjaśnić, dlaczego tak ważne jest spożywanie warzyw

– uczeń dokonuje ogólnej charakterystyki warzyw

–dokonuje  podziału warzyw na grupy

– uczeń potrafi wymienić barwniki występujące w żywności

– charakterystyka barwników występujących w żywności

– omówienie zasad gotowania warzyw zabarwionych różnymi barwnikami
	– uczeń potrafi dopasować warzywa do odpowiednich grup

– uczeń potrafi wymienić, omówić i uzasadnić wskazówki dotyczące sporządzania potraw z warzyw

– uczeń potrafi dopasować barwnik do odpowiedniego surowca

- uczeń omówi zasady gotowania warzyw zabarwionych różnymi barwnikami



	10. Charakterystyka surówek i ich znaczenie w odżywianiu człowieka.


	1
	– uczeń potrafi podać definicję surówki

– uczeń potrafi dobrać surowce na surówkę

– uczeń potrafi omówić zasady obowiązujące podczas sporządzania surówek
	– uczeń dokonuje charakterystyki surówek

– uczeń potrafi obliczyć wartość odżywczą wybranej surówki i dokonać jej analizy pod kątem wartości odżywczej

– kalkuluje koszty związane z przygotowaniem posiłków

	11. Sporządzanie surówek.
	1
	– uczeń  sporządza surówkę według przepisu

– omawia sposób przygotowywania posiłków – rodzaje obróbki

– zna zasady higieny
	- umiejętnie posługuje się przepisem

 – umie nakryć do stołu

– wymienia zasady zachowania się przy stole



	12. Charakterystyka sałatek i ich znaczenie w odżywianiu człowieka.
	1
	– uczeń potrafi podać definicję sałatki

– uczeń potrafi dobrać surowce na sałatkę

– omówienie czynności wykonywanych podczas sporządzania sałatek

– uczeń potrafi podać kilka przykładów, w jaki sposób można podać sałatkę

– omówienie sposobów podawania sałatek


	– uczeń dokonuje charakterystyki sałatek

– uczeń potrafi omówić czynności wykonywane podczas sporządzania sałatek

– kalkuluje koszty związane z przygotowaniem posiłków

	13. Sporządzanie sałatek.
	1
	- uczeń  sporządza sałatkę według przepisu

– omawia sposób przygotowywania posiłków – rodzaje obróbki

– zna zasady higieny
	- umiejętnie posługuje się przepisem

 – umie nakryć do stołu

– wymienia zasady zachowania się przy stole

	14. Charakterystyka metod obróbki cieplnej.
	1
	– uczeń wymienia podstawowe metody obróbki cieplnej: gotowanie, smażenie, duszenie i pieczenie

– omówienie strat składników odżywczych zachodzących pod wpływem światła
	– uczeń potrafi i charakteryzować metody obróbki cieplnej

– uczeń potrafi dobierać środowisko, w którym prowadzi się obróbkę cieplną

– dokonuje analizy strat składników odżywczych pod wpływem procesów technologicznych

	15. Ogólne wiadomości o owocach. Ćwiczenia w sporządzaniu potraw z owocami.
	2
	– uczeń potrafi omówić wartość odżywczą owoców

– uczeń potrafi podać klika przykładów zastosowania owoców w gastronomii

– sporządzanie surówki z owoców według przepisu

– zna zasady higieny
	– uczeń potrafi zaklasyfikować owoce do odpowiedniej grupy

– umie nakryć do stołu

– wymienia zasady zachowania się przy stole



	16. Obliczanie wartości odżywczej wybranej surówki z owoców, interpretacja wyników, porównanie z surówką z warzyw.
	1
	- uczeń potrafi obliczyć wartość odżywczą wybranej surówki owocowej
	– uczeń potrafi dokonać jej analizy surówki z owoców pod kątem wartości odżywczej oraz porównać ją do surówki z warzyw.

	17. Charakterystyka mleka i przetworów mlecznych.
	1
	– uczeń wie, co to jest mleko

– uczeń potrafi omówić wartość odżywczą mleka

– uczeń poda zastosowanie mleka w produkcji kulinarnej

–uczeń wie, co to są mleczne napoje fermentowane

– uczeń podaje zastosowanie mlecznych napojów fermentowanych

– uczeń powie, dlaczego warto spożywać mleczne napoje fermentowane
	– uczeń wie jak otrzymujemy śmietankę i śmietanę

– uczeń zna różne rodzaje śmietanki i śmietany

– uczeń poda zastosowanie śmietany i śmietanki w produkcji kulinarnej

	18. Sporządzanie potraw z użyciem mleka i z mlecznych napojów fermentowanych.

Powtórzenie wiadomości o mleku i jego przetworach – rozwiązywanie ćwiczeń.
	2
	- uczeń  sporządza koktajle z mleka i mlecznych napojów fermentowanych według przepisu

– omawia sposób przygotowywania koktajli – rodzaje obróbki

– zna zasady higieny

- bezpiecznie posługuje się sprzętem AGD
	- umiejętnie posługuje się przepisem

 – umie nakryć do stołu

– wymienia zasady zachowania się przy stole

	19. Charakterystyka maseł smakowych i koreczków. 
	1
	– uczeń wie, co to są masła smakowe

– uczeń wymieni różne smaki masła smakowego

– uczeń potrafi omówić sporządzanie maseł smakowych

– uczeń wie, co to są korki

– uczeń wymieni surowce do produkcji korków
	– uczeń poda zastosowanie masła smakowego w gastronomii

– uczeń wie, w jaki sposób można podać korki



	20. Sporządzanie maseł smakowych i koreczków z sera.
	1
	- uczeń  sporządza masła smakowe i koreczki według przepisu

– omawia sposób przygotowywania produktów– rodzaje obróbki

– zna zasady higieny

- bezpiecznie posługuje się sprzętem AGD
	- umiejętnie posługuje się przepisem

 – umie nakryć do stołu

– wymienia zasady zachowania się przy stole

	21. Sporządzanie potraw z użyciem białego sera, śmietanki i śmietany.
	1
	- uczeń  sporządza potrawy według przepisu

– omawia sposób przygotowywania potraw– rodzaje obróbki

– zna zasady higieny

- bezpiecznie posługuje się sprzętem AGD
	- umiejętnie posługuje się przepisem

 – umie nakryć do stołu

– wymienia zasady zachowania się przy stole

	22. Sporządzanie różnego rodzaju kanapek i grzanek
	1
	– uczeń wymieni rodzaje kanapek

– uczeń poda surowce do produkcji kanapek

– ćwiczenia praktyczne w sporządzaniu kanapek

– omawia sposób przygotowywania potraw– rodzaje obróbki

– zna zasady higieny

- bezpiecznie posługuje się sprzętem AGD
	– umie nakryć do stołu

– wymienia zasady zachowania się przy stole

	23.Zasady dekoracji stołu i elementy dekoracyjne.

Charakterystyka prostego nakrycia do stołu.
	1
	– uczeń wie, co to jest bielizna stołowa

– uczeń potrafi dobrać kolor obrusa w zależności od okazji

– uczeń wie, co to jest zastawa stołowa


	– uczeń potrafi dobrać dekorację w zależności od okazji

– uczeń wie, kiedy stosujemy nakrycie proste

– uczeń potrafi dopasować stronę nakrycia sztućca w zależności od jego rodzaju

	24. Składanie serwetek.
	1
	- uczeń  składa serwetkę w słup i wachlarz


	- uczeń  składa serwetkę w tulipan i kwiat
– umie udekorować stół




ZAJĘCIA MAJSTERKOWANIA

	Temat lekcji
	Liczba godzin
	Osiągnięcia szczegółowe uczniów

	
	
	Podstawowe (ocena 2,3,4)
	Ponadpodstawowe (ocena 5,6)

	1. Lekcja organizacyjna  


	1
	– zna przedmiotowe zasady oceniania

– omawia regulamin pracowni

– omawia wyposażenie apteczki 

–  zna zasady bhp na zajęciach

– zna  zasady współpracy na zajęciach
	– stosuje regulamin pracowni technicznej

– udziela pierwszej pomocy

	2. Materiały w życiu człowieka 
	1
	- definicja surowca, półproduktu, produktu

– pojęcie produkcji

– wymienia rodzaje produkcji

– wyjaśnia pojęcie  ergonomii


	- omówienie różnic w poszczególnych rodzajach produkcji

– podaje przykłady ergonomii



	3. Wykorzystanie i segregacja odpadów 
	3
	- znajomość pojęć: segregacja odpadów, 

- omówienie znaczenia odzyskiwania surowców

- wyjaśnia konieczność segregacji odpadów

- rozróżnia oznakowania na produktach

- powtórne wykorzystanie papieru – wykonanie plecionego kubeczka według instrukcji
	- wyjaśnia pojęcia: biodegradacja, recykling

- znajomość zasad recyklingu

- segregowanie śmieci we własnym gospodarstwie domowym

- zna i omawia sposób wykonania plecionego kubeczka

- dba o staranność i dokładność wykonania pracy



	4. Obróbka papieru 
	2
	- wymienia  narzędzia i materiały do obróbki papieru

- omawia wykorzystanie surowców wtórnych

- zna sposób wykonania pudełek na prezenty
	- omawia znaczenie papieru dla człowieka

- omawia znaczenie ochrony środowiska i wykorzystania surowców wtórnych

- omawia sposób wykonania pudełek na prezenty 

- dba o staranność i dokładność wykonania pracy

- wykonuje pudełka na prezenty  zgodnie z instrukcją

	5. Ozdoby świąteczne 
	3
	- wymienia tradycje bożonarodzeniowe w Polsce i Europie

- omawia sposób wykonania bombek choinkowych

- zna sposób wykonania masy solnej

- umie zrobić masę solną

 - wykonuje bombkę choinkową ozdobionej bibułą

- wykonuje aniołka z masy solnej


	- omawia tradycje bożonarodzeniowe w Polsce i Europie

- wykonanie bombki choinkowej ozdobionej tasiemką

- wykonanie bombki choinkowej ze  sznurka

- zna i omawia sposób wykonania prac

- dba o staranność i dokładność wykonania pracy



	6. Obróbka drewna
	3
	- zna pojęcie: obróbka drewna

- wymienia podstawowe przyrządy pomiarowe

- wymienia operacje technologiczne związane z drewnem

- wymienia narzędzia służące do pracy z drewnem

-bezpiecznie posługuje się narzędziami 

- przygotowuje projekt pracy

- omawia sposób wykonania prac w drewnie

- wykonuje ćwiczenia pozwalającego poznać podstawowe operacje technologiczne związane z drewnem


	- rozpoznawanie i nazywanie podstawowych przyrządów pomiarowych oraz narzędzi do obróbki drewna

- opisuje operacje technologiczne związane z drewnem

- dba o staranność i dokładność wykonania pracy

- grawerowanie lub wypalanie rysunku w drewnie 

	7. Obróbka metalu
	2
	- zna pojęcie:  obróbka metalu

-wymienia  rodzaje obróbki metalu

- wymienia narzędzia służące do pracy z metalem

-bezpiecznie posługuje się narzędziami 

- omawia sposób wykonania prac w metalu

-wykonuje  pracy według instrukcji 


	- omawia  rodzaje obróbki metalu

- rozpozna je i nazywa narzędzia służące do pracy z metalem

- dba o staranność i dokładność wykonania pracy



	8. Zdobienie szkła
	3
	-wymienia  techniki zdobienia szkła

-wymienia  rodzaje farb stosowanych do zdobienia szkła

- omawia sposób wykonania pracy

- wykonanie lampionu w słoiku

- malowanie na szkle przy pomocy farb witrażowych


	- omówienie techniki zdobienia szkła

- dba o staranność i dokładność wykonania pracy

-  wykonanie świec ze sproszkowanego wosku  

	9. Przybory krawieckie. Rodzaje materiałów włókienniczych
	2
	– wymienia przybory do szycia

– omawia rodzaje przyborów krawieckich

– omawia zastosowanie poszczególnych przyborów

–wymienia  rodzaje materiałów włókienniczych

– tkanina

–wymienia  podstawowe sploty tkackie

– rozpoznaje prawą i lewą stronę materiału

– omawia zastosowanie dzianiny rządkowej

–używa prawidłowo narzędzi przy przygotowaniu materiału do szycia

– zna pojecie: szycie ręczne/maszynowe

– wymienia podstawowe ściegi ręczne/maszynowe


	– omawia przeznaczenie, budowę i rodzaje przyborów krawieckich

– omawia budowę i zastosowanie tkaniny

– omawia włókna naturalne i chemiczne

– omawia budowę dzianiny rządkowej

– omawia rodzaje ściegów

– przedstawia ściegi ręczne/maszynowe

– posiada umiejętność wykonania ściegów ręcznych/maszynowych

	10.  Projekt krawiecki  - forma, szablon i krojenie tkaniny
	2
	–zna  pojęcia: forma, szablon, 

– zna  techniki krojenia tkaniny, układania szablonów na tkaninie

– wymienia potrzebne materiały do wykonania szablonu

– samodzielne wykonanie szablonu, 

– wymienienia potrzebne  materiały do wykonania rękawicy

– przygotowuje formę  rękawicy

– planuje swoją  pracę

–wymienia poszczególne etapy szycia

– wykraja formę i tkaniny, fastryguje

– szyje rękawicę kuchenną
	– zna technikę powiększania wykroju 

– przeniesienie szablonu  na tkaninę i wykrojenie

– zszywanie i wykończenie rękawicy

– samodzielnie powiększa dowolny wykrój

	11. Naklejanie wzorów z papieru – technika decoupage
	3
	- omawia  technikę decoupage

- wymienia materiały niezbędne podczas pracy 

-przygotowuje projekt pracy

- wymienia etapy pracy techniką decoupage


	- omawia  sposób wykonania pracy techniką decoupage 

- wykonuje pracę techniką decoupage

- dba o staranność i dokładność wykonania pracy

	12. Elektryczny egzaminator

– projekt
	1
	– zna etapy tworzenia projektu

– zna symbole elementów elektrycznych

– gromadzi materiały i narzędzia do wykonania projektu

– ustala wielkość urządzenia i ilości pytań na planszy
	– ustala schemat połączeń elektrycznych

– opracowuje rozkład pytań i odpowiedzi na kartach zadań

– wykonuje projekt na podstawie opisu z zeszytu tematycznego



	13. Elektryczny egzaminator – wykonanie
	2
	– zna zasady budowy obwodów elektrycznych

– wie, jakie mogą być sposoby wykonania styków i połączeń elektrycznych

– wykonuje styki i połączenia przewodów

– łączy obwód z bateryjką

– montuje układ elektryczny z żarówką i baterią
	– obudowuje urządzenie

– testuje układ

– montaż obudowy urządzenia

– wykonanie styków i połączeń przewodowych według opisu 


	14. Projekt

„Moj przyszły zawód”
	3
	– określa swoje predyspozycje zawodowe

– określa swoją zawodową ścieżkę edukacyjną
	– określa własne mocne i słabe strony

– zaplanowanie własnej drogi kariery edukacyjnej i zawodowej
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