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BAZA SZKOŁY 

1. Budynek z salami wyposażonymi w różne środki dydaktyczne

2. Sale komputerowe podłączona do sieci internetu  

3. Sala z tablicą interaktywną, 4 sale z projektorami i rzutnikami

4. Świetlica

5. Stołówka

6. Sala gimnastyczna 

7. Boisko wielofunkcyjne, boiska do piłki nożnej i piłki siatkowej , tereny zielone, plac zabaw .

8. Biblioteka.

9. Opieka Medyczna Ośrodka Zdrowia
WSTĘP

Program „Zdrowa i bezpieczna ” został opracowany w ramach rządowego programu na lata 2014-2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła.” Aktualne badania wskazują iż głównymi problemami  wśród dzieci i młodzieży które szkoła ma redukować i przed którymi ma je chronić są : picie alkoholu, używanie narkotyków , palenie papierosów, nadwaga , otyłość, niekontrolowane używanie przez młodzież leków nasennych i uspakajających, przemoc , agresja, cyberprzemoc.  Portale internetowe  w ostatnich latach stały się - obok rodziny i szkoły - jednym z najważniejszych środowisk socjalizacyjnych. Internet z racji swojej specyfiki stwarza także poważne zagrożenie związane z dostępem do materiałów o szkodliwych treściach np. pełnych przemocy, wulgarnych, pornograficznych. Problem powiązany z bezpieczeństwem uczniów to uzależnienie od Internetu oraz gier komputerowych.
Celem programu „Zdrowa i bezpieczna szkoła ”, który zawiera działania z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki jest redukcja czynników ryzyka i wzmacnianie czynników chroniących. Szkoła to środowisko wywierające ogromny wpływ na  rozwój fizyczny, emocjonalny i społeczny ucznia. To tu młody człowiek poszerza sieć kontaktów społecznych, zdobywa przyjaciół i rozwija umiejętności społeczne. Ma też okazję poznać inne niż w rodzinie wzorce ról społecznych dorosłych. Pod wpływem doświadczeń szkolnych uczeń utrwala bądź weryfikuje swój obraz świata, ludzi i własnej osoby. Bezpieczna i przyjazna szkoła może również uruchamiać procesy wzmacniające odporność ucznia na przeciwności życiowe, rozwijanie umiejętności społecznych. 
Kluczowe znaczenie dla realizacji tych zadań  ma klimat szkoły, zwłaszcza relacje społeczne – zarówno między nauczycielami a uczniami, personelem szkoły a rodzicami, jak i między samymi uczniami oraz wzajemne wsparcie. 

Zespół Szkół w Krzesławicach to mała i przyjazna szkoła. Wszyscy nauczyciele znają swoich uczniów , ich rodziny . Szkoła zapewnia uczniom bogatą  ofertę zajęć pozalekcyjnych, na których dzieci mogą rozwijać swoje talenty i zainteresowania. Każdy nauczyciel ma wiele różnych możliwości wpływania na edukację prozdrowotną i bezpieczeństwo  dzieci. Podniesienie poziomu świadomości w zakresie promowania zdrowia i bezpieczeństwa stanowi jeden z kluczowych priorytetów szkoły . 
Program „Zdrowa i bezpieczna szkoła ” realizowany będzie na wszystkich poziomach edukacyjnych , w całym procesie dydaktyczno – wychowawczym przez całą społeczność szkolną: uczniów szkoły podstawowej, gimnazjum, dzieci przedszkolne, nauczycieli oraz rodziców. Przy realizacji programu wzięta została pod uwagę specyfika szkoły ,warunki lokalowe. Na podstawie środowiskowej diagnozy stanu i potrzeb, ankiet, analizy aktów prawnych , Programów Wychowawczego i Profilaktycznego wyłoniliśmy dwa główne obszary priorytetowe które będziemy realizować w latach 2014-2016 i są to : Bezpieczeństwo moje i innych oraz Promowanie zdrowego stylu życia.
Realizacja programu wymaga  wielkiego zaangażowania całej społeczności szkolnej, rodziców, sponsorów i instytucji współpracujących ze szkołą.  Społeczność naszej szkoły uważa, że szkoła jest zdrowa gdy: panuje w niej przyjazna atmosfera, dba o wszechstronny rozwój dziecka, promuje zdrowie przez aktywność fizyczną oraz zdrowie psychiczne, uczy dbać o higienę i bezpieczeństwo, proponuje zdrowy tryb życia i odżywiania, panują w niej dobre relacje międzyludzkie, realizuje dobre programy profilaktyczne, ogranicza stres oraz proponuje bogatą ofertę zajęć pozalekcyjnych.
 Cel długofalowy programu :
Poprawa bezpieczeństwa w szkole poprzez zapobieganie  zachowaniom niepożądanym i ryzykownym oraz uzyskanie przez  ucznia klarownego obrazu siebie, jako członka społeczności, rodziny, szkoły, umiejącego rozwiązywać konflikty, rozumiejącego pojęcie

tolerancji, ceniącego kulturę osobistą, odpowiedzialnego za własne czyny, wybory, własny rozwój.
Cele  programu 
A) Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkoły

-budowanie pozytywnych relacji społecznych.

  -poprawa stanu bezpieczeństwa uczniów w szkole oraz w środowisku lokalnym.
  -wypracowanie wspólnych norm, sankcji i zasad zachowania w szkole

-rozwijanie kompetencji społecznych uczniów oraz wspieranie prawidłowego rozwoju osobowości dzieci i młodzieży.

-kształtowanie zachowań bezpiecznych w szkole, w domu, na drodze

-kształtowanie umiejętności właściwego zachowania w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa w szkole i w miejscach użyteczności publicznej

-wyrobienie poczucia odpowiedzialności za własne działania i ich skutki

-zapobieganie kradzieżom w szkole

-zwiększenie świadomości uczniów, rodziców, nauczycieli, społeczności lokalnej w zakresie szeroko rozumianego bezpieczeństwa

B) Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży
-profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

- przeciwdziałanie używaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci

i młodzież oraz profilaktykę uzależnienia od gier komputerowych, hazardu.

- kształtowanie umiejętności uczniów w zakresie prawidłowego funkcjonowania w środowisku cyfrowym, w szczególności w środowisku tzw. nowych mediów.

- rozwiązywanie kryzysów rozwojowych i życiowych dzieci i młodzieży,

m.in. związanych z wyjazdem rodziców za granicę w celach zarobkowych, z doświadczeniem przemocy w rodzinie.

- przeciwdziałanie uzależnieniom (alkohol, narkotyki, środki zastępcze tzw. dopalacze, leki wydawane bez wskazań lekarza, tytoń, gry komputerowe, Internet ), 

-reagowanie w sytuacjach kryzysowych dotyczących uczniów m.in. w sytuacji doświadczania przez dziecko przemocy w rodzinie, 

C) Promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży,
- poznawanie siebie, śledzenie przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu i rozwiązywaniu problemów zdrowotnych, 

- zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zależy, dlaczego i jak należy o nie dbać, 

- rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych ludzi, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości, 

- rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych sprzyjających dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadań i wyzwań codziennego życia, 

- przygotowanie się do uczestnictwa w działaniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego środowiska w domu, szkole, miejscu pracy, społeczności lokalnej 

Adresaci programu:

1.Uczniowie naszej szkoły;

2. Dyrektor, nauczyciele, wychowawcy i pracownicy szkoły;

3. Rodzice i opiekunowie prawni uczniów;

4. Przedstawiciele władz lokalnych i instytucji wspierających pracę szkoły.

Realizatorzy programu:

1. Dyrektor szkoły

2. Nauczyciele

3. Rodzice

4. Uczniowie

Nauczyciele:

- dbają o dobry klimat w szkole sprzyjający współpracy i bezpieczeństwu;

- są otwarci na potrzeby uczniów i rodziców;

- doskonalą swoje umiejętności wychowawcze i profilaktyczne poprzez udział w

szkoleniach;

- mobilizują rodziców do aktywnego udziału w życiu klasy i szkoły;

- na bieżąco rozwiązują problemy wychowawcze i dydaktyczne uczniów;

- podejmują działania interwencyjne w sytuacjach „trudnych” zgodnie z

obowiązującymi „Procedurami postępowania”
- rozwijają zainteresowania i uzdolnienia uczniów prowadząc zajęcia

pozalekcyjne i pozaszkolne;

- realizują treści zawarte w Programie Wychowawczym Szkoły, Szkolnym

Programie Profilaktyki;

- dokonują systematycznej oceny efektów podejmowanych przez siebie działań

wychowawczych i zapobiegawczych;

Rodzice:

- uczestniczą w życiu szkoły poprzez udział w zajęciach otwartych,wycieczkach i imprezach klasowych i szkolnych;

- korzystają z pomocy oferowanej przez szkołę i instytucje współpracujące z nią;

- podnoszą swoją wiedzę i umiejętności w zakresie wychowania i profilaktyki;

- współuczestniczą w rozwiązywaniu na bieżąco sporów i problemów dydaktyczno –wychowawczych swojego dziecka;

- biorą udział w tworzeniu i ewaluacji Programu Wychowawczego Szkoły,

Szkolnego Programu Profilaktyki i programu

„Zdrowa i bezpieczna szkoła”
Uczniowie:

- znają swoje prawa i obowiązki i przestrzegają je;

- dbają o dobre relacje z nauczycielami i pracownikami szkoły;

- znają normy i zasady obowiązujące w szkole i są świadomi, jakie konsekwencje grożą w przypadku ich nieprzestrzegania;

- uczestniczą w zajęciach wychowawczych i profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli, pedagoga szkolnego i zaproszonych specjalistów;

- znajdują w szkole środowisko sprzyjające wszechstronnemu rozwojowi osobowości;

- rozwijają swoje zainteresowania i uzdolnienia poprzez udział w zajęciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych;
-przygotowują apele, gazetki o tematyce zdrowotnej i bezpieczeństwie 
- są współodpowiedzialni za tworzenie przyjaznego i bezpiecznego środowiska szkolnego;

Projekty edukacyjne i akcje realizowane w ramach programu „Żyjmy zdrowo i bezpiecznie” :
1. „Palenie jest słabe”

2. „Żyjmy smacznie i zdrowo”

3. „Trzymaj formę”

4. „Odblaskowa Szkoła”

5. „No promil no problem”

6. Stać mnie na więcej” Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
7. „Owoc dla każdego”

8. „Mleko z klasą” 

9. „Klub Bezpiecznego Puchatka”
10. „Czyste powietrze wokół nas”

11. „Euronet 50/50 max”
Formy realizacji:
_ zajęcia lekcyjne,

_ godzina z wychowawcą,

_ zajęcia z pedagogiem szkolnym 

_ udział w konkursach i uroczystościach szkolnych i międzyszkolnych,

_ spotkania uczniów z policja i strażą

_  prelekcje dla rodziców,
-apele profilaktyczne

-gazetki tematyczne 

-zawody sportowe
_ zajecia pozalekcyjne,
-imprezy sportowo-rekreacyjne
-pikniki , festyny
Przewidywane efekty programu:
1. Stworzenie przyjaznego i sprzyjającego nauce klimatu w szkole.
2. Otwarcie szkoły na potrzeby uczniów, rodziców i przedstawicieli  środowiska lokalnego.

3. Pogłębienie kompetencji wychowawczych i umiejętności profilaktycznych rodziców i nauczycieli.

4. Zwiększenie bezpieczeństwa w szkole.
5. Poprawa wzajemnych relacji pomiędzy uczniami, nauczycielami i   rodzicami.

6. Systematyczna współpraca z osobami i instytucjami wspierającymi   pracę szkoły.

7. Zdobycie przez uczniów ważnych umiejętności społecznych i  życiowych, mających istotny wpływ na prawidłowe funkcjonowanie w   środowisku oraz podejmowanie właściwych decyzji i dokonywanie   trafnych wyborów.

8. Podniesienie poziomu świadomości uczniów o występujących zagrożeniach i sposobach zapobiegania im.

9. Dostrzeganie zgubnych dla zdrowia psychicznego i fizycznego skutków uzależnień i nałogów.

10. Wzrost udziału uczniów na zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Ewaluacja

Oceny skuteczności programu dokonują sami uczestnicy: rodzice, uczniowie i nauczyciele. Jeżeli zajdzie potrzeba modyfikacji programu, opracowany zostanie program naprawczy i wdrożony do realizacji. Sposoby ewaluacji:

- ankiety przeprowadzone wśród uczniów, rodziców i nauczycieli;

- sprawozdanie koordynatora ds. bezpieczeństwa w szkole;

- rozmowy z uczniami, nauczycielami i pracownikami szkoły;

- obserwacja zachowań uczniów w szkole
HARMONOGRAM  DZIAŁAŃ 

Moduł I Bezpieczeństwo  moje i innych

	Treści /zadania                    
	Sposoby realizacji 
	Efekty
	Osoby odpowiedzialne

	Zasady bezpieczeństwa w drodze do i ze szkoły 
	-pogadanki

-spotkanie z policjantem

- wycieczki (przejście dla pieszych,

skrzyżowanie – praktyczne zadania

- lekcje techniki i edukacji dla bezpieczeństwa 

- spacer po okolicy

-gazetki tematyczne

-projekcja filmów edukacyjnych

-udział w konkursach plastycznych , 

-udział w konkursach dotyczących bezpieczeństwa i ruchu drogowego

-- egzamin na kartę rowerową

- konkurs znajomości przepisów ruchu

drogowego 
-zaopatrzenie uczniów klas 1-3 i przedszkolaków w odblaski
-udział w Akcji Odblaskowa Szkoła, 

-udział w programie „Klub Bezpiecznego Puchatka”

	- znajomość podstawowych znaków drogowych oraz zasad obowiązujących na drogach

-przedstawienie przez uczniów swojej drogi do szkoły ze wskazaniem przejścia przez ulice

-zdany egzamin na karte rowerową
	-wychowawcy

-nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa , techniki, plastyki
-nauczyciele z nauczania początkowego
-policjant

-koordynator do spraw Bezpieczeństwa

	Bezpieczeństwo w szkole
	-pełnienie dyżurów przez nauczycieli na korytarzach w szatni , na podwórku szkolnym

-zapoznanie z zasadami bezpiecznego spędzania czasu na terenie szkoły: na boisku szkolnym, w czasie przerw, na stołówce, 

-monitoring

- pogadanki BHP na zajęciach,

-zapewnienie uczniom bezpiecznego spędzania czasu na świetlicy szkolnej

-konkursy plastyczne o tematyce bezpieczeństwa 
-prezentacje multimedialne związane z bezpieczeństwem

-rozmowy na godzinach wychowawczych

- konkurs na najgrzeczniejszą klasę  
	-poznanie zasad bezpieczeństwa w czasie przerw i lekcji

-zwiększenie bezpieczeństwa w czasie przerw

-Poprawa poczucia bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego w szkole. 

-Dyscyplina i odpowiedzialność. 
	-wszyscy nauczyciele

-dyrekcja

-koordynator do spraw bezpieczeństwa

	Przyjazne środowisko szkolne
	- prowadzenie zajęć integrujących w klasach , w szczególności w klasach początkowych każdego etapu edukacyjnego

-dyskoteki, pikniki , festyny , uroczystości szkolne

-integracja na godzinach wychowawczych
	-integracja środowiska szkolnego

-zapoznanie ze szkołą i  jej funkcjonowaniem

-wyrabianie umiejętności  

współpracy w grupie  

	-wychowawcy 

-wszyscy nauczyciele
-samorząd Uczniowski

-Dyrekcja

	Budowanie

właściwych

relacji

nauczyciel -

uczeń


	-uroczystości o charakterze

kulturalno-

wychowawczym według

harmonogramu

(wycieczki, uroczystości,

przygotowywanie apeli,

dyskotek itp.)

-integracja na godzinach wychowawczych
-konkurs „Co powinno się zmienić w twojej szkole, rodzinie otoczeniu, by poprawić relacje między ludżmi”
-cykliczne spotkania przedstawicieli SU

z dyrekcją 

-rozmowy z pedagogiem , wychowawcą

-zgłaszanie zaistniałych problemów do

koordynatora ds.

bezpieczeństwa, dyrektora

-rozmowy z wychowawcą,

pedagogiem szkolnym,

rodzicami,


	-znajomość zasad i norm właściwego zachowania i dobrego kontaktu

- Nawiązywanie indywidualnego

kontaktu z uczniami, zapoznanie

się z ich potrzebami,

odczuciami, samopoczuciem w

klasie i szkole

- znajomość przez uczniów  instytucji,

ośrodków i osób mogących

pomóc w trudnych sytuacjach


	-wszyscy nauczyciele 

-Dyrekcja
-samorząd Uczniowski

-nauczyciele świetlicy

	Bezpieczne spędzanie czasu wolnego


	- zajęcia pozalekcyjne,

- wycieczki

-pogadanki na godzinach wychowawczych 

-konkursy o tematyce Bezpieczne Ferie Bezpieczne Wakacje 

-udział w projekcie „Stać mnie na więcej” oraz „Trzymaj Formę”

-zapoznanie z niebezpieczeństwem w czasie zabaw na świeżym powietrzu: plac zabaw, korzystanie z nart, sanek, akwenów wodnych 


	zna i rozumie rolę przepisów BHP w szkole i innych miejscach oraz

respektuje je


	-nauczyciel wf, świetlicy 

-pedagog

-wychowawcy

	zasady udzielania

pierwszej pomocy
	-gazetki tematyczne dotyczące

udzielania pierwszej pomocy

- prezentacje multimedialne

- szkolenie z udzielania pierwszej pomocy dla uczniów i nauczycieli

- spotkania z pielęgniarką szkolną, strażakiem 
	-znajomość zasad udzielania pierwszej pomocy

-umiejętność postępowania w przypadku zagrożenia życia
	-nauczyciel edukacji dla bezpieczeństwa 

-wychowawcy

-pielęgniarka

	Walka z przemocą i agresją
	diagnoza środowiska

(ankiety skierowane do

uczniów, rodziców,

nauczycieli)

-rozmowy na godzinach

wychowawczych, „Prawna ochrona dóbr osobistych człowieka w tym nietykalności cielesnej , a zwyczaje szkolne”
-warsztaty z pedagogiem,

-zajęcia sportowe (lekcje

wych. fiz., zawody

sportowe)

- zajęcia z pedagogiem,

wychowawcą dotyczące asertywności

przestrzeganie norm, zasad i reguł współżycia w szkole oraz  konsekwentne ich  egzekwowanie przez wszystkich nauczycieli

-prezentacja filmów profilaktycznych

-rozmowy, pogadanki z

policjantem na temat odpowiedzialności karnej nieletnich, specjalistami z

PPP 

- rozwiązywanie konfliktów z wykorzystaniem mediacji i negocjacji

- prowadzenie zajęć z zakresu edukacji prawnej dla uczniów dotyczących konsekwencji prawnych stosowania różnych form przemocy 

-prowadzenie spotkań dla rodziców z zakresu metody szkolnej interwencji profilaktycznej  oraz edukacji prawnej , w tym konsekwencji prawnych stosowania różnych form przemocy 

-opracowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych w tym związanych z wystąpieniem przemocy w szkole i placówce 

-stosowanie procedury Niebieskiej Karty


	-znajomość przyczyn agresji i ich rodzajów

-wyrobienie postawy radzenia sobie z cudzą i własną agresją

-Uświadomienie następstw i

zagrożeń wynikających 

z działania agresywnego

-kształtowanie wśród uczniów umiejętności zachowania się w sytuacjach zagrożenia przemocą

-eliminowanie zachowań agresywnych i agresji słownej 

Znajomość prawnych konsekwencji zachowań agresywno- przemocowych 


	-wychowawcy

-pedagog

-dyrekcja

-nauczyciel WF

-koordynator do spraw bezpieczeństwa
-rodzice

	Internet i nowe media
	-pogadanki dotyczące uzależnienia od gier komputerowych oraz Internetu oraz korzystania z nowych mediów

-gazetki i apele  dotyczące cybeprzemocy , bezpieczeństwa w sieci
-upowszechnienie informacji o punktach konsultacyjnych liniach pomocowych dla uczniów w których można zgłaszać przypadki niebezpiecznych zdarzeń w Internecie

-spotkanie z policjantem 

-pogadanki na godzinach wychowawczych 

- zajęcia z informatykiem

- realizacja programów profilaktycznych

i prozdrowotnych

-warsztaty na temat bezpiecznego korzystania z Internetu (dla

nauczycieli, rodziców i

uczniów)

- współpraca z  instytucjami: GOPS,

ośrodek zdrowia, policja, sąd, poradnia

psychologiczno –pedagogiczna
-udział w kampanii „Dziecko w sieci”

	-Ograniczenie czasu spędzanego przez dzieci przed komputerem. 
-uświadomienie uczniom

zagrożeń wynikających 

z korzystania z Internetu

(cyberprzemoc)


	Wychowawcy

Pedagog

Nauczyciel wf , informatyki , wdż

	Uzależnienie od

alkoholu,

tytoniu,

narkotyków , napojów energetyzujących oraz 

leków 
	-gazetki tematyczne

-apele profilaktyczne

- pogadanki na godzinach

Wychowawczych „Tytoń narkotyki dopalacze-jak się przed tym bronić”
- realizacja programów profilaktycznych 

i prozdrowotnych

-warsztaty dla nauczycieli i

rodziców (kształtowanie umiejętności wczesnego dostrzegania uzależnień)

-współpraca z

instytucjami: GOPS, ośrodek zdrowia, policja, sąd, poradnia psychologiczno-

pedagogiczna

-przygotowywanie przedstawień o

charakterze profilaktycznym 

-pogadanki, rozmowy z

pedagogiem szkolnym, pielęgniarką ,policjantem,

- Monitorowanie rozpowszechnienia używania substancji psychoaktywnych

przez uczniów w tym środków zastępczych i leków używanych

w celach pozamedycznych
-organizacja konkursów związanych 

z profilaktyką uzależnień

-informowanie o instytucjach i

Stowarzyszeniach działających na rzecz

dziecka i rodziny

-promowanie zdrowego stylu życia. Rozwijanie zainteresowań

jako alternatywa do uzależnień ( zajęcia pozalekcyjne, wycieczki)

-udział w akcji „No promil no problem”, „Palenie jest słabe”
- Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom
zagrożonym niedostosowaniem społecznym i niedostosowanych społecznie.
- Opracowanie i upowszechnianie publikacji i materiałów kierowanych

do rodziców na temat ryzyka używania narkotyków.


	-poznanie skutków związanych z uzależnieniem 

- Przestrzeganie norm i zasad związanych z zakazem palenia,

picia i zażywaniem narkotyków

- znajomość  sposobów i

umiejętności: jak radzić sobie z nałogiem, jak mówić NIE, jak być asertywnym.

-znajomość konsekwencji prawnych

rozprowadzania i brania

narkotyków

-rozumienie zgubnych dla zdrowia nałogów i umiejętność ich odmawiania
-poznanie skutków związanych z spożywaniem napojów energetyzujących  

	-wychowawcy

-pedagog

	Postępowanie

w sytuacjach

zagrożeń – pożar,

powódź, kontakt

ze zwierzętami

i nieznajomymi

ludźmi itp.


	- wycieczka do Straży Pożarnej

- spotkania z rodzicami pracownikami

policji, straży itp. (prowadzenie przez

nich zajęć)
-lekcje edukacja dla bezpieczeństwa , godzina wychowawcza
- obrona przed zagrożeniami ze strony

psa

- jak sobie radzić z zagrożeniami

ze strony dorosłych (w tym kontakty

z nieznajomymi)

- telefony alarmowe

-zapoznanie uczniów z niebezpieczeństwami wynikającymi z zabaw z zapałkami, rozpalania ognisk w niedozwolonych miejscach, nieodpowiedniego korzystania z urządzeń elektrycznych; 

-zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w czasie burzy 


	wie jak radzić sobie w sytuacjach zagrożeń

- zna numery telefonów alarmowych


	-wychowawcy

-pedagog


MODUŁ II PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

	Treści /zadania                    
	Sposoby realizacji 
	Efekty
	Osoby odpowiedzialne

	Formy spędzania czasu wolnego 

(sport, rekreacja i turystyka)
	-wycieczki rekreacyjne i turystyczne , spacery

-zajęcia pozalekcyjne

-wyjazdy sparingowe

-zawody sportowe

-zajecia taneczne

-udział w projekcie „Trzymaj Formę” „Stać mnie na  więcej”
-udział w Pikniku organizowanym przez Instytut Matki i Dziecka na Stadionie Narodowym w Warszawie 
	Uczeń:

-rozwija poczucie odpowiedzialności za zdrowie 

   własne i innych

-nabywa umiejętność organizowania  swojego 

  wolnego czasu i czerpania z tego korzyści.

-poznaje walory turystyki jako formy aktywności  ruchowej

-wymienia walory rekreacji i turystyki pieszej

poznaje formy zajęć rekreacyjno- sportowych

-rozbudzanie zainteresowania własnym zdrowiem i rozwojem psychofizycznym poprzez::

- poznanie różnorodnych form aktywnego spędzania czasu,

-  uświadamianie, iż aktywny wypoczynek powoduje lepsze samopoczucie
	-nauczyciel wf

-wychowawcy

	Rozwijanie sprawności fizycznej


	-zawody sportowe

-lekcje wf

-Dzień Sportu 

-projekt „Trzymaj Formę” „Stać mnie na więcej”

-zajęcia taneczne

-sportowe zajęcia pozalekcyjne

-spotkania z sportowcami


	-rozumie znaczenie aktywności fizycznej w życiu człowieka

- bierze udział w konkursach

- zna ćwiczenia kształtujące sprawność fizyczną


	-nauczyciele wf, nauczyciele nauczania zintegrowanego

	Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie


	 -turnieje, zawody

- spotkania ze znanymi sportowcami

- gazetki szkolne i klasowe

- udział w konkursach

-zajęcia pozalekcyjne 
	- chętnie bierze udział w konkursach dot. aktywności fizycznej

-rozumie znaczenie aktywności fizycznej w życiu człowieka
	Wychowawcy, nauczyciele wf

	odpoczywamy i uczymy się na świeżym powietrzu


	- wycieczki klasowe

- spacery, zabawy na placu zabaw

- festyny na świeżym powietrzu

- przerwy na boisku szkolnym i na

placu zabaw

- lekcje wychowania fizycznego na 

boisku szkolnym


	- bierze udział w wycieczkach, spacerach, festynach

- w okresie jesiennym i wiosennym 

uczniowie jak najwięcej czasu spędzają

na boisku szkolnym i na placu zabaw


	-wszyscy nauczyciele



	Higiena i estetyka spożywania posiłków
	-Stworzenie prawidłowych warunków do spożywania posiłków w szkole

-uczenie estetycznego podawania posiłków ( np. podczas wigilii klasowej, Dnia Babci Mamy, na zajeciach techniki)

-pogadanki na godzinach wychowawczych dotyczące kulturalnego zachowania się przy stole
	-znajomość zasad spożywania posiłków, kulturalnego zachowania się przy stole
	-wychowawcy

-nauczyciele techniki

-nauczyciel biologii



	Higiena jamy ustnej


	-wizyta u stomatologa

-fluoryzacja

- prelekcje na lekcjach

wychowawczych, lekcjach

przyrody i wychowania do życia w rodzinie n temat higieny
	-Uczeń zna potrzebę fluoryzacji zębów

-Zna korzyści lakowania

i lakierowania zębów 

-Wie, że należy myć zęby po

posiłku.
	-pielegniarka

-wychowawcy

-nauczyciel biologii i przyrody, wdż

	Racjonalne żywienie


	-rozmowy z rodzicami na temat potrzeby spożywania ciepłego posiłku w szkole

-udostępnienie darmowych obiadów dla dzieci biednych

-udział w akcji „Mleko z klasą” i „Owoc dla każdego”

- zajęcia tematyczne (technika, przyroda, plastyka, biologia, nauczanie zintegrowane

-konkursy

-udział w projekcie „Żyj smacznie i zdrowo”

-gazetki, apele 
	Uczeń umie podać skutki niewłaściwego odżywiania.

- wie jakich pokarmów powinien unikać.

-Wie o jakich porach należy spożywać posiłki.

- Uświadomienie rodzicom potrzeby spożywania ciepłego posiłku w szkole


	Wychowawcy, nauczyciele wf, biologii, przyrody,
rodzice

	witaminy i mikroelementy – warzywa ,owoce,  zioła


	- gazetki klasowe (warzywa i owoce)

- przygotowywanie sałatek owocowych i warzywnych – wystaw i degustacja wytworów

- konkursy (plastyka, technika)

- propagowanie akcji na terenie szkoły  „Owoc dla każdego”
- sadzenie ziół w doniczkach(mięta, rumianek)

- 


	-zna rolę warzyw i owoców w codziennym odżywianiu

- potrafi wykonać sałatkę warzywną i owocową

-zna rolę witamin wpływającą na funkcjonowanie organizmu


	-nauczyciele biologii, przyrody, plastyki,techniki
-wychowawcy

-nauczyciele świetlicy

	Wdrażanie do systematycznego przygotowywania i spożywania drugiego  śniadania w szkole. 


	Udział w programie „Owoce dla każdego” i „Mleko z klasą”. 

-zajęcia kulinarne w ramach lekcjach  techniki

-pogadanki na godzinach wychowawczych 

-zajęcia świetlicowe
	-Uczeń zna i docenia wartości odżywcze mleka i przetworów mlecznych. 

-Uczeń potrafi przygotować zdrowe śniadanie. 

-  Uczeń pamięta o myciu rąk przed przystąpieniem do przygotowywania posiłku oraz o myciu owoców i warzyw 

i ich odpowiednim przechowywaniu. 
	-opiekun SU 

-wychowawcy

-nauczyciel techniki

-nauczyciele świetlicy

	Poszerzenie wiedzy na temat zdrowego odżywiania 


	-Tworzenie piramidy zdrowego żywienia – różne techniki plastyczne. 

-Analiza etykiet produktów spożywczych. 

-Zabawa w sklep ze zdrową żywnością. 

-Układanie jadłospisów. 

-udział w projekcie „Żyj smacznie i zdrowo”


	-Uczeń wie z jakich produktów powinna składać się codzienna dieta człowieka. 

-Uczeń rozpoznaje i nazywa zdrową żywność. 

-Uczeń rozpoznaje szkodliwe dla zdrowia środki konserwujące zawarte w produktach żywnościowych. 

- Uczeń potrafi ułożyć jadłospis na różne okazje składający się ze zdrowych, pełnowartościowych posiłków 


	-opiekun SU

-wychowawcy

-nauczyciel techniki , biologii, przyrody, plastyki

-nauczyciele świetlicy

	Ograniczenie spożycia słodkich 

i gazowanych napojów na korzyść czystej wody 
	-Zapewnienie stałego dostępu do wody źródlanej dla wszystkich dzieci podczas ich pobytu w szkole. 

- Przygotowywanie na szkolne zabawy i dyskoteki napojów na bazie wody i naturalnych soków domowej roboty. 

-pogadanki na godzniach wychowawczych
	-Uczniowie wybierają wodę, rezygnują ze słodzonych i gazowanych napojów. 


	-Dyrekcja

-opiekun SU

-opiekun sklepiku szkolnego

-wychowawcy

	Wartości odżywcze i energetyczne produktów – piramida zdrowia


	gazetka zdrowia – tworzenie piramidy

- konkurs plastyczny

- układanie piramidy

- zmiana jadłospisu w stołówce szkolnej

- układanie jadłospisu

-lekcje techniki , biologii

-promowanie w sklepiku konsumpcji wody zamiast napojów o zwiększonej zawartości cukrów i barwników 


	potrafi krytycznie odbierać reklamy niezdrowej i szkodliwej żywności (chipsy, batony, coca-cola)

- zna listę niezdrowej żywności

- potrafi zaproponować zdrowe produkty w swojej rodzinie


	-nauczyciele biologii, przyrody, techniki, wychowawcy

	Zaburzenia jedzenia 

u dziewcząt ( anoreksja ,bulimia  nadwaga)
	-lekcje wdż , biologii, 

-pogadanki na godz . wychowawczych

-filmy edukacyjne 

-spotkanie z dietetykiem, psychologiem 
-gazetki

	- potrafi racjonalnie się odżywiać

- potrafi powiedzieć co to jest anoreksja, bulimia i otyłość


	Nauczyciel biologii,techniki, wdż, wychowawcy
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